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1 25012029 马子涵 95.85 1 78 1 100 1 92.90 1 3.61 否

2 25012038 韩孟圻 95.73 2 78 1 100 1 92.82 2 3.21 443 否

3 25012039 阎慧雯 95.05 3 68 7 95.01 10 89.63 3 2.94 否

4 25012026 马悦淇 92.71 5 68 7 100 1 88.86 4 2.90 462 否

5 25012004 高汇源 92.81 4 62 59 100 1 87.73 5 3.65 517 否

6 25012022 范科辉 90.05 10 62 59 100 1 85.93 6 2.87 344 否

7 25012084 李佳慧 85.79 38 72 3 100 1 85.16 7 2.59 450 否

8 25012135 张渤晗 87.55 23 66 15 100 1 85.11 8 2.94 否

9 25012071 王贺仪 89.85 11 69 6 84.27 13 84.84 9 3.04 474 否

10 25012113 王欣茹 88.6 16 66 15 93.56 11 84.82 10 3.17 否

11 25012101 邹雯竹 90.06 9 68 7 79 25 83.99 11 3.50 489 否



12 25012010 李晓微 89.65 13 64 33 81.44 19 83.29 12 3.40 488 否

13 25012103 裴晟婕 88.5 17 62 59 83 14 82.38 13 3.11 390 否

14 25012078 张晶 82.6 61 68 7 100 1 82.29 14 2.53 486 否

15 25012062 姚慧霞 88.14 20 64 33 79.13 24 81.96 15 2.99 否

16 25012087 邓欣然 91.03 6 62 59 68 52 81.77 16 3.53 否

17 25012145 张尊轩 87.64 22 64 33 79 25 81.62 17 2.86 403 否

18 25012079 王樱锜 84.87 43 66 15 87.54 12 81.50 18 2.50 423 否

19 25012150 拜晶钰 91.02 7 62 59 66 66 81.46 19 3.49 458 否

20 25012123 江兴毓 87.7 21 70 5 69.5 45 81.43 20 3.28 477 否

21 25012125 曾钰桐 87.21 26 62 59 82 17 81.39 21 3.26 548 否

22 25012002 韩晓 90.65 8 67 13 60 97 81.32 22 3.43 442 否

23 25012003 王筱雅 89.69 12 63 57 69 48 81.25 23 2.89 443 否

24 25012015 韩一鸣 87.54 24 66 15 73 36 81.05 24 3.22 428 否

25 25012077 赵桐雨 88.86 14 63 57 69 48 80.71 25 3.09 545 否

26 25012005 陈俐瑜 87.04 27 62 59 76.79 30 80.49 26 2.84 444 否



27 25012033 高瑀瞳 88.69 15 64 33 63.24 78 79.93 27 3.12 否

28 25012014 李昀翰 83.07 55 68 7 81 20 79.75 28 2.36 494 否

29 25012107 李天然 85.64 39 66 15 69.44 46 79.28 29 3.11 452 否

30 25012117 冷爽 86.69 28 64 33 67.44 62 79.26 30 2.91 502 否

31 25012140 丁玉莹 86.37 31 62 59 71 40 79.19 31 2.71 否

32 25012120 田欣莹 85.57 40 62 59 74.44 33 79.19 32 3.00 445 否

33 25012081 郭鑫彤 85.02 41 67 13 70 43 79.16 33 2.80 477 否

34 25012088 柴可舟 82.22 67 68 7 80.5 22 79.12 34 2.30 否

35 25012007 杨家一 82.72 58 64 33 83 14 79.02 35 2.77 450 否

36 25012114 全晓婷 87.4 25 62 59 65 69 78.96 36 3.27 469 否

37 25012052 杨雯茜 81.63 73 66 15 81.77 18 78.53 37 2.61 469 否

38 25012141 吴书瑞 86.02 33 66 15 62.54 83 78.49 38 3.11 529 否

39 25012024 王馨墨 85.99 34 62 59 68 52 78.49 39 2.94 485 否

40 25012099 周学邦 77.91 116 64 33 100 1 78.44 40 2.22 362 是

41 25012082 夏云晶 82.48 63 64 33 79.41 23 78.32 41 2.70 448 否



42 25012011 迟嘉宏 86.46 30 61 114 66 66 78.30 42 2.82 493 否

43 25012067 丁昊 82.67 59 65 28 77.04 29 78.29 43 2.43 420 否

44 25012058 聂伊可 86.04 32 65 28 62 84 78.23 44 3.02 478 否

45 25012137 王言竹 81.47 75 64 33 82.5 16 78.13 45 2.56 461 否

46 25012057 张诗睿 84.78 44 64 33 67.67 61 78.06 46 2.69 470 是

47 25012064 孙煜婷 85.83 37 61 114 67 63 78.04 47 2.7771（日） 否

48 25012008 陈彤洋 83.57 51 66 15 69.27 47 77.91 48 2.61 518 是

49 25012136 刘希格 86.68 29 61 114 61 89 77.69 49 3.27 430 否

50 24089008 宋艾泽 83.88 49 72 3 57.88 108 77.60 50 2.00 451 否

51 25012112 姜雨欣 80.38 87 66 15 81 20 77.60 51 2.57 392 否

52 25012110 汪芯伊 85.99 34 62 59 62 84 77.59 52 3.00 477 否

53 25012102 高雅轩 84.71 45 66 15 62 84 77.56 53 2.73 538 否

54 25012060 许美琪 88.24 19 62 59 52 134 77.56 54 2.47 458 否

55 25012104 佟叙含 88.35 18 60 123 53 128 77.38 55 3.22 495 否

56 25012017 孟鹭 82.45 64 64 33 73 36 77.34 56 2.64 447 否



57 25012128 杨惠喻 85.99 34 62 59 59.81 103 77.27 57 2.97 478 否

58 25012065 史笑语 83.95 48 64 33 65.5 68 77.19 58 2.69 476 否

59 25012138 张凯雯 82.05 71 64 33 73.5 35 77.16 59 2.82 405 否

60 25012020 姚佳彤 80.17 91 66 15 78.44 28 77.08 60 2.19 421 是

61 25012127 张津浩 82.55 62 64 33 70.11 42 76.97 61 2.28 446 否

62 25012146 王文卓 82.61 60 64 33 68 52 76.70 62 2.79 423 否

63 25012134 林欣颐 83.54 52 62 59 65 69 76.45 63 2.87 441 否

64 25012019 于芊芮 80.45 85 64 33 75.43 32 76.41 64 2.54 469 否

65 25012143 申含昀 84.05 47 61 114 63 80 76.28 65 2.96 470 否

66 25012090 董航 84.34 46 62 59 60.33 96 76.27 66 2.88 439 否

67 25012050 陆帅 82.17 68 60 123 69.56 44 75.84 67 2.64 446 否

68 25012096 史佳琪 82.14 69 62 59 67 63 75.84 68 2.93 520 否

69 25012105 张明欣 81.06 79 62 59 71 40 75.74 69 2.69 447 否

70 25012092 李虹金 80.65 81 62 59 72.56 38 75.71 70 2.50 452 否

71 25012021 岳星彤 81.38 76 66 15 63.11 79 75.56 71 2.70 516 是



72 25012037 韩子雯 84.89 42 62 59 53 128 75.53 72 2.86 431 否

73 25012043 张思怡 82.95 56 60 123 63.75 76 75.48 73 2.91 452 否

74 25012139 李亚轩 78.19 113 64 33 79 25 75.47 74 2.35 431 否

75 25012059 金芷依 81.23 77 62 59 68 52 75.40 75 2.57 426 否

76 25012129 王薪越 82.93 57 61 114 60 97 75.10 76 2.85 454 否

77 25012116 曹一琳 83.15 53 62 59 55.5 116 74.77 77 2.83 394 否

78 25012013 王桂程 83.62 50 62 59 53.43 126 74.77 78 2.83 468 否

79 25012098 康益宁 78.37 109 65 28 72 39 74.74 79 2.26 380 否

80 25012106 狄思彤 81.19 78 64 33 60 97 74.57 80 2.46 466 否

81 25012069 林雨萌 81.48 74 60 123 64 73 74.56 81 2.57 502 否

82 25012001 贾皓宇 78.55 104 62 59 74 34 74.56 82 2.31 否

83 25012006 梁渊 82.41 65 62 59 57 109 74.52 83 2.76 432 否

84 25012044 韩佳芮 80.62 82 65 28 60 97 74.40 84 2.56 470 否

85 25012068 周沫言 77.3 125 62 59 76.41 31 74.11 85 2.13 434 否

86 25012091 聂思源 82.3 66 61 114 55 118 73.95 86 2.78 459 否



87 25012061 姚思彤 83.09 54 62 59 50 144 73.91 87 2.37 435 是

88 25012149 马晓敏 79.8 93 62 59 64 73 73.87 88 2.44 387 否

89 25012045 董鑫 80.26 89 62 59 60 97 73.57 89 2.50 412 否

90 25012023 吴思羽 81.87 72 62 59 53 128 73.57 90 2.67 395 否

91 25012055 吉笑晗 78.37 109 64 33 65 69 73.49 91 2.39 400 否

92 25012085 王诗蕊 79.76 95 62 59 61 89 73.39 92 2.52 495 是

93 25012148 王浩宇 77.84 118 62 59 68.56 50 73.28 93 2.23 是

94 25012035 杨紫芮 82.14 69 61 114 51 140 73.24 94 2.48 449 否

95 25012042 赵远希 80.38 87 62 59 57 109 73.20 95 2.47 444 否

96 25012056 李佳忆 78.52 107 62 59 65 69 73.19 96 2.23 435 是

97 25012016 李奉颐 80.91 80 62 59 54.44 122 73.16 97 2.59 420 是

98 25012032 丁奕宁 80.41 86 62 59 56.44 113 73.13 98 2.51 415 是

99 25012074 徐家胜 76.93 128 64 33 68 52 73.00 99 2.20 否

100 25012048 吴思 79.7 96 60 123 61 89 72.96 100 2.38 337 否

101 25012100 王诗淇 78.73 103 62 59 62 84 72.87 101 2.41 483 否



102 25012075 宋炫诺 79.4 98 61 114 60 97 72.81 102 2.37 490 是

103 25012072 刘子昊 78.96 101 62 59 60.56 94 72.81 103 2.29 否

104 25012066 胡馨文 76.35 131 64 33 68.43 51 72.69 104 2.29 468 否

105 25012009 傅文博 78.55 104 60 123 64 73 72.66 105 2.41 否

106 25012012 薛梓桉 79.17 99 60 123 60.56 94 72.54 106 2.46 否

107 25012086 杨皓羽 77.44 124 60 123 68 52 72.54 107 2.27
485

否

108 25012030 李婉嘉 79.47 97 62 59 55.75 115 72.42 108 2.46 438 否

109 25012095 于昊廷 80.21 90 60 123 55 118 72.39 109 2.59 440 否

110 25012034 刘苏毅 75.93 133 64 33 68 52 72.35 110 2.12 379 否

111 25012027 刘金成 77.51 122 62 59 63.56 77 72.32 111 2.27 否

112 25012118 祁佳睿 79.9 92 62 59 53 128 72.29 112 2.51 504 否

113 25012051 丁婧怡 80.47 83 60 123 53 128 72.26 113 2.45 否

114 25012130 王博雅 80.47 83 60 123 52 134 72.11 114 2.51 425 否

115 25012040 柴睿莹 76.67 129 60 123 68 52 72.04 115 2.18 否

116 25012036 李雨森 78.2 112 60 123 61 89 71.98 116 2.33 376 否



117 25012121 郭灏然 78.01 114 62 59 59 105 71.96 117 2.3168（日） 是

118 25012031 王诗宇 78.32 111 66 15 52 134 71.91 118 2.34 否

119 25012124 孙丰 79.78 94 62 59 51 140 71.91 119 2.46 否

120 25012028 樊星灼 78 115 64 33 55.5 116 71.83 120 2.18 397 是

121 25012144 谢志强 77.49 123 60 123 63 80 71.82 121 2.29 362 否

122 25012047 乔祉懿 78.46 108 62 59 55 118 71.65 122 2.31 386 否

123 25012041 徐美茜 79.12 100 62 59 52 134 71.63 123 2.54 372 否

124 25012089 栾雨含 76.94 127 60 123 63 80 71.46 124 2.12 444 否

125 25012115 王译晗 77.03 126 64 33 57 109 71.42 125 2.29 455 是

126 25012097 杨梦晗 78.8 102 60 123 54 123 71.32 126 2.36 否

127 25012108 刘梓伊 77.89 117 65 28 50 144 71.13 127 2.30 353 是

128 25012070 段誉闻 74.43 143 62 59 68 52 70.98 128 1.96 是

129 25012119 陈妮欣禹 77.82 119 62 59 53 128 70.93 129 2.31 390 否

130 25012126 马云舒 77.52 121 62 59 51 140 70.44 130 2.27 430 否

131 25163032 阮青立 77.72 120 62 59 50 144 70.42 131 2.25 417 是



132 25012054 肇忻昱 75.69 137 62 59 56 114 70.00 132 2.11 是

133 25012122 梁世博 75.84 135 60 123 58 106 70.00 133 2.19 是

134 25012046 王子航 76.5 130 60 123 55 118 69.98 134 2.21 444 是

135 25012131 崔馨予 75.27 139 60 123 59.44 104 69.84 135 2.11 468 是

136 25012025 李嘉骐 75.71 136 60 123 57 109 69.76 136 2.03 否

137 25012109 王雨欣 75.37 138 60 123 58 106 69.69 137 2.05 372 否

138 25012093 霍莉雯 76.24 132 60 123 54 123 69.66 138 2.21 380 否

139 25012132 张宇欣 75.87 134 62 59 52 134 69.52 139 2.05 是

140 25012133 李雨珊 75.27 139 62 59 54 123 69.43 140 2.12 471 否

141 25012142 赖明浩 73.9 144 60 123 61.5 88 69.26 141 1.91 是

142 25012063 鞠文昊 78.53 106 60 123 40 148 69.04 142 2.33 461 否

143 25012094 徐李文彬 71.38 146 62 59 66.43 65 68.76 143 1.53 是

144 25012076 刘诗卿 74.94 141 60 123 53.43 126 68.73 144 2.03 389 是

145 25012018 李佳益 74.65 142 60 123 51 140 68.17 145 1.96 是

146 25012053 苏金婷 73.83 145 61 114 52 134 67.99 146 1.98 446 是



147 25012147 白道状 70.72 148 60 123 61 89 67.12 147 1.69 是

148 25012083 隋广玉 71.02 147 62 59 50 144 66.06 148 1.64 是

149 25009039 姜星贤 67.7 149 62 59 40 148 62.41 149 1.43 371 是

辅导员： 院综合素质测评工作领导小组组长



生命科学学院本科学生2025-2026学年 综合素质评价结果 德育评价
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1 25012029 马子涵 60 18 0 78 78 1

1.班级班长+4分                               
2.沈阳师范大学优秀学生干部+4分              
3.“科创未来，青春行动”云启未来优秀大学生志愿者证
书+6分                                 
4.先锋学生会 +2分                          
5.2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队+2分     

2 25012038 韩孟圻 60 18 0 78 78 1

1.班级副班长＋3分
2.2026年全国青少年寒假志愿服务云启未来专项活动优秀
大学生志愿者（上海益优青年服务中心）＋6分
3.2026年暑期社会实践中共四平市红十字志愿服务分队一
等志愿者（中共四平市红十字志愿服务队海上虎分队支部
委员）＋3分
4.2026年沈阳师范大学图书馆优秀志愿者＋4分
5.沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项优秀团
队＋2分



3 24089008 宋艾泽 60 12 0 72 72 3
1.院易班宣传推广部部长 +4 
2.2025年度生态环境科普志愿活动获得2025年度“优秀志
愿者”荣誉称号+8

4 25012084 李佳慧 60 12 0 72 72 3

1.生命科学学院学生会志愿者工作部部员＋2分
2.2026年4月沈阳师范大学“先锋学生会”中被评为先锋学
生会骨干成员＋2分
3.2026年3月“科创未来 青春行动”——2026年全国青少
年寒假志愿服务云启未来专项活动“优秀大学生志愿者
”+6
4.2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队奖+2分

5 25012123 江兴毓 60 10 0 70 70 5
1.班级生活委员+2分
2.2026年4月沈阳师范大学云启未来优秀大学生志愿者+6
3.2026年4月沈阳师范大学寒假招生宣传校级优秀奖成员+2

6 25012071 王贺仪 60 9 0 69 69 6

1.共青团龙港区委员会2026年度“泊舟归港 筑梦于行”大
学生“返家乡”社会实践活动“优秀实习生”称号（葫芦
岛市龙港区委员会，2026.2）+4
2.沈阳师范大学第八届“先锋学生会”主要成员+2
3.2025级生科五班副班长+3

7 25012014 李昀翰 60 8 0 68 68 7
1.班长+4  
2.先锋学生会+2
3.寒假返校招生宣传优秀团队成员+2



8 25012026 马悦淇 60 8 0 68 68 7

1.沈阳师范大学易班学生工作站（大学生网络思想政治工
作中心、校园网络通讯站）优课创作部部员+2
2.沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动获
优秀团队奖（沈阳师范大学招生就业处，共青团沈阳师范
大学委员会，2026.4）+2
3.沈阳师范大学图书馆优秀志愿者（沈阳师范大学图书
馆，2026年6月）+4

9 25012039 阎慧雯 60 8 0 68 68 7

1.班级班长+4分
2.先锋学生会成员+2分
3.2026年4月沈阳师范大学寒假招生社会实践校级优秀团队
奖成员+2分

10 25012078 张晶 60 8 0 68 68 7
1.团支书+4                                           
2.社会实践优秀团队成员+2                             
3.先锋学生会成员+2

11 25012088 柴可舟 60 8 0 68 68 7

1.沈阳师范大学第八届“先锋学生会”成员（沈阳师范大
学，2026.4）+2
2.沈阳师范大学2026年寒假大学生社会实践活动优秀团队
（共青团沈阳师范大学委员会，2026.4）+2
3.班级团支书+4

12 25012101 邹雯竹 60 8 0 68 68 7
1.班级心理委员+2
2.2026年全国青少年寒假志愿服务云启未来专项活动优秀
大学生志愿者（上海益优青年服务中心）+6

13 25012002 韩晓 60 7 0 67 67 13

1.迷影社社团成员+1分
2.沈阳师范大学图书馆社团活动优秀部员+4分             
3.沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优
秀团队奖+2分



14 25012081 郭鑫彤 60 7 0 67 67 13
1.班级学习委员+3分
2.2026年6月大学生创新创业训练计划项目校级答辩工作“
优秀志愿者’称号+4分

15 25012008 陈彤洋 60 6 0 66 66 15
1.院学生会新媒体部员+2分
2.先锋学生会成员+2分
3.2026年4月寒假招生宣传社会实践校级优秀团队奖成员+2

16 25012015 韩一鸣 60 6 0 66 66 15
“科创未来，青春活动”云启未来优秀大学生志愿者证书
+6分

17 25012020 姚佳彤 60 6 0 66 66 15

1.班级生活委员+2
2.沈阳师范大学先锋学生会成员（校团委，2026.04）+2
3.沈阳师范大学2026年寒假大学生社会实践优秀团队成员
（校团委，2026.04）+2

18 25012021 岳星彤 60 6 0 66 66 15

1.院学生会媒体运营部员（2026.9）+2
2.沈阳师范大学第八届“先锋学生会”评选活动中被评为
先锋学生会（2026.4）+2
3.沈阳师范大学寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队
奖成员（2026.4）+2

19 25012031 王诗宇 60 6 0 66 66 15
1.寝室长＋2                                          
2.26寒假招生宣传优秀团队奖＋4



20 25012052 杨雯茜 60 6 0 66 66 15
1.沈阳师范大学第八届“先锋学生会”成员（沈阳师范大
学 2026.4）+2
2.生科五班班长+4

21 25012079 王樱锜 60 6 0 66 66 15

1.第三生活区大学生自我管理委员会生活权益部部员（沈
阳师范大学，2026.9）+2分 
2.沈阳师范大学第八届“先锋学生会”主要成员（生命科
学学院团委，2026.9）+2分  
3.社会实践优秀团队成员+2分

22 25012102 高雅轩 60 6 0 66 66 15
1.校团委创新创业服务中心项目竞赛部干事+2分
2.2026年6月大学生创新创业训练计划项目校级答辩工作“
优秀志愿者’称号+4分

23 25012107 李天然 60 6 0 66 66 15
1.班级团支书+4分
2.沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优
秀团队奖（沈阳师范大学2026.4.8）+2分

24 25012112 姜雨欣 60 6 0 66 66 15
1.生命科学学院生科四班团支部书记+4
2.沈阳师范大学第八届先锋学生会成员+2

25 25012113 王欣茹 60 6 0 66 66 15

1.生命科学学院团委学生会成员+2分
2.沈阳师范大学先锋学生会（沈阳师范大学，2026.4）+2
分
3.沈阳师范大学2026年寒假大学生社会实践活动优秀团队
（沈阳师范大学，2026.4）+2分

26 25012135 张渤晗 60 6 0 66 66 15
1.大学生勤工助学中心人力资源部部员+2分 
2.沈阳师范大学优秀学生干部+4分



27 25012141 吴书瑞 60 6 0 66 66 15
1.寝室长+2 2.修水县第二十二期“青鸟课堂”优秀志愿者
(2026.2) +4分

28 25012044 韩佳芮 60 5 0 65 65 28
1.班级学习委员+3分
2.2026.4沈阳师范大学“先锋学生会”成员 +2分

29 25012058 聂伊可 60 5 0 65 65 28
1.班级学习委员+3分
2.2026年4月沈阳师范大学寒假招生社会实践校级优秀团队
奖成员+2分

30 25012067 丁昊 60 5 0 65 65 28
1.先锋学生会主要成员（沈阳师范大学，2026.4）+2 
2.班级副班长+3

31 25012098 康益宁 60 5 0 65 65 28
1.班级学习委员（生命科学学院,2026.09)+3
2.沈阳师范大学第八届先锋学生会成员+2

32 25012108 刘梓伊 60 5 0 65 65 28 1.班级副班长＋3 2.26寒假招生宣传优秀团队奖＋2

33 25012007 杨家一 60 4 0 64 64 33
1.院团委学生会综合事务部部员+2分
2.先锋学生会主要成员+2分

34 25012010 李晓微 60 4 0 64 64 33

1.沈阳师范大学第三生活区大学生自我管理委员会楼务中
心部部员（沈阳师范大学学生处，2026年9月）+2
2.沈阳师范大学第八届“先锋学生会”评为先锋学生会
（沈阳师范大学委员会 沈阳师范大学学生会，2026.4）+2

35 25012017 孟鹭 60 4 0 64 64 33

1.校易班部员+2   
2.沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优
秀团队奖成员（共青团沈阳师范大学委员会
2026.04.08），加分2



36 25012019 于芊芮 60 4 0 64 64 33
1.院学生会组织部部员+2分
2.先锋学生会成员+2分

37 25012028 樊星灼 60 4 0 64 64 33 1.班级团支书+4分

38 25012033 高瑀瞳 60 4 0 64 64 33
1.寝室长+2分
2.2026年4月沈阳师范大学寒假招生社会实践校级优秀团队
奖成员+2分

39 25012034 刘苏毅 60 4 0 64 64 33 社会实践团队优秀奖负责人+4

40 25012055 吉笑晗 60 4 0 64 64 33 寒假返校招生宣传团队优秀奖+4

41 25012057 张诗睿 60 4 0 64 64 33

1.院学生会第二课堂部部员（生命科学学院，2026.9）+2
分                                  2.沈阳师范大学
第八届“先锋学生会”主要成员（生命科学学院团委，
2026.9）+2分

42 25012062 姚慧霞 60 4 0 64 64 33
1.生命科学学院学生会学术科创部部员+2
2.沈阳师范大学第八届先锋学生会成员+2

43 25012065 史笑语 60 4 0 64 64 33
1.生命科学学院学生会志愿者工作部部员＋2分
2.2026年4月沈阳师范大学“先锋学生会”中被评为先锋学
生会骨干成员＋2分

44 25012066 胡馨文 60 4 0 64 64 33
1.院学生会工作部部员+2分
2.先锋学生会成员+2分

45 25012074 徐家胜 60 4 0 64 64 33
1.生命科学学院院学生会综合事务部部员+2
2.沈阳师范大学第八届先锋学生会成员+2



46 25012082 夏云晶 60 4 0 64 64 33

1.校大学生自管会楼务中心部部员（沈阳师范大学学生
处，2026.9）+2分                        
2.先锋学生会主要成员（生命科学学院团委，2026.9）+2
分

47 25012099 周学邦 60 4 0 64 64 33
寝室长+2                                             
先锋学生会+2

48 25012106 狄思彤 60 4 0 64 64 33
1.生命科学学院院自管会部员+2分
2.2026年寒假招生社会实践宣传活动优秀团队+2分

49 25012115 王译晗 60 4 0 64 64 33
1.生命科学学院心理协会行政工作部部员+2
2.2026年沈阳师范大学寒假招生宣传社会实践优秀团队+2

50 25012117 冷爽 60 4 0 64 64 33
1.生命科学学院学生会组织部部员＋2分
2.2026年4月沈阳师范大学“先锋学生会”中被评为先锋学
生会骨干成员＋2分

51 25012127 张津浩 60 4 0 64 64 33
班级生活委员+2 
沈阳师范大学先锋学生会部员+2

52 25012137 王言竹 60 4 0 64 64 33
1.院学生会文体部部员（生命科学学院，2026.9）+2分
2.先锋学生会主要成员+2 

53 25012138 张凯雯 60 4 0 64 64 33
1.沈阳师范大学新闻中心校园阳光广播台干事+2分
2.先锋学生会成员+2分

54 25012139 李亚轩 60 4 0 64 64 33 班级班长+4

55 25012145 张尊轩 60 4 0 64 64 33
1.学生会秘书处部员+2分
2.先锋学生会成员+2分

56 25012146 王文卓 60 4 0 64 64 33
1.院学生会文体部部员+2分
2.先锋学生会成员+2分

57 25012003 王筱雅 60 3 0 63 63 57 班级学习委员（生命科学学院,2026.09)+3



58 25012077 赵桐雨 60 3 0 63 63 57 班级学习委员+3

59 25009039 姜星贤 60 2 0 62 62 59 1.大学生心理协会干事 +2

60 25012001 贾皓宇 60 2 0 62 62 59 寝室长＋2

61 25012004 高汇源 60 2 0 62 62 59 校团委视觉设计部干事+2

62 25012005 陈俐瑜 60 2 0 62 62 59 团委二课积分审核部部员+2

63 25012006 梁渊 60 2 0 62 62 59 寝室长+2

64 25012013 王桂程 60 2 0 62 62 59 1.生命科学学院自管会生活权益部部员+2分

65 25012016 李奉颐 60 2 0 62 62 59 院心理协会部员+2

66 25012022 范科辉 60 2 0 62 62 59
沈阳师范大学2026年大学生寒假社会实践活动优秀团队其
他成员（沈阳师范大学 2026.4）+2分

67 25012023 吴思羽 60 2 0 62 62 59 生命科学学院寝室长+2

68 25012024 王馨墨 60 2 0 62 62 59 1.班级宣传委员+2

69 25012027 刘金成 60 2 0 62 62 59 1.野生动物保护协会活动实践部部员+2分

70 25012030 李婉嘉 60 2 0 62 62 59 班级宣传委员+2



71 25012032 丁奕宁 60 2 0 62 62 59 班级宣传委员+2分

72 25012037 韩子雯 60 2 0 62 62 59 1.寝室长+2分

73 25012041 徐美茜 60 2 0 62 62 59 沈阳师范大学校大学生自管会成员+2

74 25012042 赵远希 60 2 0 62 62 59 班级生活委员+2分

75 25012045 董鑫 60 2 0 62 62 59 寒假返校招生宣传团优秀奖+2

76 25012047 乔祉懿 60 2 0 62 62 59
1.沈阳师范大学第三生活区大学生自我管理委员会对外联
络部部员+2分

77 25012054 肇忻昱 60 2 0 62 62 59 1.寝室长+2分

78 25012056 李佳忆 60 2 0 62 62 59 寝室长+2分

79 25012059 金芷依 60 2 0 62 62 59 生命科学学院易班工作站活动工作部部员+2

80 25012060 许美琪 60 2 0 62 62 59 沈阳师范大学易班学生工作站图媒设计部部员+2

81 25012061 姚思彤 60 2 0 62 62 59 沈阳师范大学易班学生工作站图媒设计部部员+2

82 25012068 周沫言 60 2 0 62 62 59 沈阳师范大学自我管理委员会成员+2

83 25012070 段誉闻 60 2 0 62 62 59 2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队+2分



84 25012072 刘子昊 60 2 0 62 62 59
1.沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项优秀团
队（2026.4.8）成员＋2分

85 25012083 隋广玉 60 2 0 62 62 59 社会实践优秀团队奖队员+2

86 25012085 王诗蕊 60 2 0 62 62 59 寝室长+2

87 25012087 邓欣然 60 2 0 62 62 59
1.沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项优秀团
队＋2分

88 25012090 董航 60 2 0 62 62 59 1.班级心理委员+2分

89 25012092 李虹金 60 2 0 62 62 59 院易班工作站部员+2

90 25012094
徐李文
彬

60 2 0 62 62 59 1.第五生活区层长+2

91 25012096 史佳琪 60 2 0 62 62 59 寝室长+2分

92 25012100 王诗淇 60 2 0 62 62 59 校易班沙画动画部部员+2

93 25012103 裴晟婕 60 2 0 62 62 59 班级宣传委员+2分

94 25012105 张明欣 60 2 0 62 62 59 1.寝室长+2分

95 25012110 汪芯伊 60 2 0 62 62 59
1.沈阳师范大学第三生活区大学生自我管理委员会对外联
络部部员+2分

96 25012114 全晓婷 60 2 0 62 62 59 1.生命科学学院自管会楼务工作部部员+2



97 25012116 曹一琳 60 2 0 62 62 59
1.沈阳师范大学第三生活区大学生自我管理委员会文体活
动部部员+2分

98 25012118 祁佳睿 60 2 0 62 62 59 校团委青媒体宣传中心设备技术部部员+2

99 25012119
陈妮欣
禹

60 2 0 62 62 59 1.班级文体委员+2 

100 25012120 田欣莹 60 2 0 62 62 59 生命科学学院院自管会部员+2分

101 25012121 郭灏然 60 2 0 62 62 59 班级文体委员（生命科学学院,2026.09)+2

102 25012124 孙丰 60 2 0 62 62 59 沈阳师范大学第三生活区自管会部员（2026.09）+2

103 25012125 曾钰桐 60 2 0 62 62 59 1.寝室长+2分

104 25012126 马云舒 60 2 0 62 62 59 校团委宣传部校园电视台摄制部部员+2

105 25012128 杨惠喻 60 2 0 62 62 59 1.校易班学生工作站综合事务部部员+2

106 25012132 张宇欣 60 2 0 62 62 59 1.寝室长+2分

107 25012133 李雨珊 60 2 0 62 62 59 1.寝室长+2分

108 25012134 林欣颐 60 2 0 62 62 59 院易班部员+2

109 25012140 丁玉莹 60 2 0 62 62 59 1.校团委青课堂运营中心培训推广部干事＋2分



110 25012148 王浩宇 60 2 0 62 62 59 1.寝室长+2分

111 25012149 马晓敏 60 2 0 62 62 59 班级心理委员+2

112 25012150 拜晶钰 60 2 0 62 62 59 1.校自管会文体活动部部员（2025.9）+2分

113 25163032 阮青立 60 2 0 62 62 59 1.第四生活区自管会生活权益部部员 +2

114 25012011 迟嘉宏 60 1 0 61 61 114 春芽行动公益协会部员+1

115 25012035 杨紫芮 60 1 0 61 61 114 绿色环保志愿者协会活动实践部部员+1

116 25012053 苏金婷 60 1 0 61 61 114 绿色环保志愿者协会社团部员+1分

117 25012064 孙煜婷 60 1 0 61 61 114 春芽行动公益协会部员＋1分

118 25012075 宋炫诺 60 1 0 61 61 114 绿色环保志愿者协会业务培训部部员+1

119 25012091 聂思源 60 1 0 61 61 114 春之声女子合唱团合唱成员＋1分

120 25012129 王薪越 60 1 0 61 61 114 兰亭书法协会社团成员+1

121 25012136 刘希格 60 1 0 61 61 114 民间手工艺传承协会业务培训部成员+1

122 25012143 申含昀 60 1 0 61 61 114 绿色环保志愿者协会社团部员+1分



123 25012009 傅文博 60 0 0 60 60 123

124 25012012 薛梓桉 60 0 0 60 60 123

125 25012018 李佳益 60 0 0 60 60 123

126 25012025 李嘉骐 60 0 0 60 60 123

127 25012036 李雨森 60 0 0 60 60 123

128 25012040 柴睿莹 60 0 0 60 60 123

129 25012043 张思怡 60 0 0 60 60 123

130 25012046 王子航 60 0 0 60 60 123

131 25012048 吴思 60 0 0 60 60 123

132 25012050 陆帅 60 0 0 60 60 123

133 25012051 丁婧怡 60 0 0 60 60 123

134 25012063 鞠文昊 60 0 0 60 60 123

135 25012069 林雨萌 60 0 0 60 60 123



136 25012076 刘诗卿 60 0 60 60 123

137 25012086 杨皓羽 60 0 0 60 60 123

138 25012089 栾雨含 60 0 0 60 60 123

139 25012093 霍莉雯 60 0 0 60 60 123

140 25012095 于昊廷 60 0 0 60 60 123

141 25012097 杨梦晗 60 0 0 60 60 123

142 25012104 佟叙含 60 0 0 60 60 123

143 25012109 王雨欣 60 0 0 60 60 123

144 25012122 梁世博 60 0 0 60 60 123

145 25012130 王博雅 60 0 0 60 60 123

146 25012131 崔馨予 60 0 0 60 60 123

147 25012142 赖明浩 60 0 0 60 60 123

148 25012144 谢志强 60 0 0 60 60 123



149 25012147 白道状 60 0 0 60 60 123

辅导员： 院综合素质测评工作领导小组组长：



生命科学学院本科学生2025-2026学年 综合素质评价结果 学业评价

（学院盖章）

序号 学号 姓名
学分加
权平均

分

科学创
新加分

总分
学业评
价得分

学业评
价排名

奖励分、扣分明细 本人签字 备注

1 25012029 马子涵 90.85 5 95.85 95.85 1

1.辽宁省大学生生态环保技术创新创业竞赛暨东北
三省一区大学生生态环保作品竞赛校一等奖成员+2 
2.沈阳师范大学第十六届大学生动植物标本制作大
赛校二等奖成员+1                             
3.2026年沈阳师范大学计算机设计竞赛校二等奖成
员+1    

2 25012038 韩孟圻 85.73 10 95.73 95.73 2

1.2025年12月辽宁省普通高等学校大学生微生物科
学与艺术设计大赛省级三等奖（骨干成员）＋2    
2.第十六届全国大学生电子商务“创意、创新及创
业”挑战赛沈阳师范大学一等奖（骨干成员）＋2
3.沈阳师范大学2026大学生生态环保技术创新创业
竞赛调研问卷赛道校级二等奖（负责人）＋2
4.沈阳师范大学2026大学生生态环保技术创新创业
竞赛节能环保赛道校级一等奖（其余成员）＋1
5.2026年8月“挑战杯”沈阳师范大学大学生创业
计划竞赛校级一等奖（骨干成员）＋3

3 25012039 阎慧雯 85.05 10 95.05 95.05 3
1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级一等奖负责人+4分
2.2026年8月挑战杯沈阳师范大学大学生创业计划

4 25012004 高汇源 91.31 1.5 92.81 92.81 4

1.第六届“外研社·词达人杯”全国大学生英语词
汇能力大赛校级三等奖+1
2.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级三等奖成员（骨干成员）+0.5



5 25012026 马悦淇 83.71 9 92.71 92.71 5

1.2025年12月辽宁省普通高等学校大学生微生物科
学与艺术设计大赛省级三等奖、校级一等奖（骨干
成员）+2
2.沈阳师范大学2026年大学生生态环保技术创新创
业竞赛调查问卷赛道校级二等奖（负责人）+2
3.“德泰·氢水杯”辽宁省大学生生态环保技术创
新创业竞赛暨东北三省一区大学生生态环保作品节
能环保技术赛道省级三等奖、校级一等奖（骨干成
员）+2
4.2026年8月挑战杯沈阳师范大学大学生创业计划

6 25012087 邓欣然 90.03 1 91.03 91.03 6
“德泰·氢水杯”辽宁省大学生生态环保技术创新
创业竞赛暨东北三省一区生态环保作品竞赛校赛二
等奖 教务处，2026.5（骨干成员）+1

7 25012150 拜晶钰 89.02 2 91.02 91.02 7
1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级一等奖（骨干成员）（教务处，2026.6）+2分

8 25012002 韩晓 89.65 1 90.65 90.65 8
2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校级
二等奖骨干成员+1分

9 25012101 邹雯竹 89.56 0.5 90.06 90.06 9
1.2026年6月沈阳师范大学大学生生态环保技术创
新创业竞赛成员校级三等奖（骨干成员）（教务
处，2026.6）+0.5

10 25012022 范科辉 82.55 7.5 90.05 90.05 10

1.“德泰·氢水杯”辽宁省大学生生态环保技术创
新创业竞赛暨东北三省一区大学生生态环保作品竞
赛节能赛道校级一等奖负责人 （辽宁省教育厅，
2026.7）+4分
2.第六届”外研社词达人杯“全国大学生英语词汇
能力大赛校赛二等奖(沈阳师范大学2026.7）+2分
3.2026年（第二十一届）沈阳师范大学计算机设计
竞赛校级二等奖其它成员（沈阳师范大学，
2026.4）＋0.5分
4.“德泰·氢水杯”辽宁省大学生生态环保技术创
新创业竞赛暨东北三省一区大学生生态环保作品竞
赛调研报告校三等奖骨干成员+1



11 25012071 王贺仪 85.35 4.5 89.85 89.85 11

1.2026年桃战杯沈阳师范大学大学生创业计划竞赛 
校级一等奖（骨干成员）+3
2.沈阳师范大学2026年大学生生态环保技术创新创
业竞赛获奖名单 校级二等奖（骨干成员）+1 
3.沈阳师范大学2026年大学生生态环保技术创新创
业竞赛获奖名单 校级二等奖（其他成员）+0.5

12 25012003 王筱雅 83.19 6.5 89.69 89.69 12

1.2026年第二十一届沈阳师范大学计算机设计竞赛
三等奖骨干成员+0.5
2.2025年沈阳师范大学师范生微课设计大赛本科组
一等奖负责人+4分
3.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
赛二等奖负责人+2分

13 25012010 李晓微 89.15 0.5 89.65 89.65 13
2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校级
三等奖 （骨干成员）（沈阳师范大学教务处，
2026年6月1日）+0.5分

14 25012077 赵桐雨 85.36 3.5 88.86 88.86 14

1.2026.6.1 2026年大学生生态环保技术创业创新
竞赛校级三等奖负责人+1分                     
2.第十六全国大学生电子商务"创新、创意及创业"
挑战赛校二等奖骨干成员+1分
3.2026.8 “挑战杯”中国大学生创业计划竞赛校
级三等奖骨干成员＋1.5分

15 25012033 高瑀瞳 86.19 2.5 88.69 88.69 15

1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级三等奖骨干成员+0.5分
2.2026年4月（第二十一届）沈阳师范大学计算机
设计竞赛校级一等奖骨干成员+2分

16 25012113 王欣茹 86.60 2 88.6 88.6 16
2026年大学生生态环保技术创新创业竞赛校级二等
奖（负责人）（教务处，2026.6）+2分



17 25012103 裴晟婕 86.00 2.5 88.5 88.5 17

1.2026年大学生生态环保技术创新创业竞赛校级三
等奖（负责人）(教务处，2026.6)+12.2026年挑战
杯沈阳师范大学大学生创业计划竞赛校级二等奖
（其他成员）(沈阳师范大学教务处，2026.8)+1.5
分

18 25012104 佟叙含 87.35 1 88.35 88.35 18
2025年沈阳师范大学师范生微课设计大赛本科组一
等奖其他成员+1分

19 25012060 许美琪 80.24 8 88.24 88.24 19

1.2026年8月“挑战杯”辽宁省大学生创业计划竞
赛校级一等奖（负责人）+5分
2.2026年6月“德泰·氢水杯”辽宁省大学生生态
环保技术创新创业竞赛暨东北三省一区大学生生态
环保作品竞赛校级二等奖（负责人）+2分
3.2025年11月沈阳师范大学2025年大学生微生物设
计大赛校级二等奖（骨干成员）+1分

20 25012062 姚慧霞 85.14 3 88.14 88.14 20

1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
赛二等奖负责人+2分
2.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
赛二等奖骨干成员+1分

21 25012123 江兴毓 87.70 0 87.7 87.7 21

22 25012145 张尊轩 83.64 4 87.64 87.64 22

1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级二等奖负责人+2分
2.2026年8月挑战杯沈阳师范大学大学生创业计划
竞赛校级三等奖负责人+2分

23 25012135 张渤晗 84.05 3.5 87.55 87.55 23

1."德泰．氢水杯"辽宁省大学生生态环保技术创新
创业竞赛暨东北三省一区大学生生态环保作品竞赛
校级一等奖骨干成员+2分
2.2026年挑战杯沈阳师范大学大学生创业计划竞赛
校级二等奖骨干成员+1.5



24 25012015 韩一鸣 86.54 1 87.54 87.54 24
第六届”外研社词达人杯“全国大学生英语词汇能
力大赛校赛三等奖(沈阳师范大学2026.7）+1分

25 25012114 全晓婷 86.90 0.5 87.4 87.4 25
2026年6月沈阳师范大学大学生生态环保技术创新
创业竞赛校级三等奖（骨干成员）+0.5

26 25012125 曾钰桐 86.71 0.5 87.21 87.21 26
2026年大学生生态环保技术创新创业竞赛 校级三
等奖（骨干成员）+0.5

27 25012005 陈俐瑜 83.54 3.5 87.04 87.04 27

1.2026年大学生生态环保技术创新创业竞赛校级二
等奖（教务处，2026.6）+1分 
2.在MDPI的horticulturae上发表"Genome-Wide 
Identification of

28 25012117 冷爽 84.69 2 86.69 86.69 28
2026年德泰．氢水辽宁省大学生生态环保技术创新
创业竞赛暨东北三省一区大学生生态环保作品竞赛
校级一等奖骨干成员+2分

29 25012136 刘希格 86.68 0 86.68 86.68 29

30 25012011 迟嘉宏 82.96 3.5 86.46 86.46 30

1.2026年第二十一届沈阳师范大学计算机设计竞赛
三等奖骨干成员+0.5分
2.2025年沈阳师范大学师范生微课设计大赛本科组
一等奖骨干成员+2分
3.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
赛二等奖骨干成员+1分

31 25012140 丁玉莹 81.87 4.5 86.37 86.37 31

1.2026年5月第十六届全国大学生电子商务“创
新，创意及创业”挑战赛校级二等奖（骨干成员）
＋1分 
2.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级二等奖（其他成员）＋0.5分
3.2026年8月"挑战杯"校级一等奖（骨干成员）＋3
分

32 25012058 聂伊可 85.04 1 86.04 86.04 32
1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级二等奖骨干成员+1分

33 25012141 吴书瑞 86.02 0 86.02 86.02 33



34 25012024 王馨墨 83.49 2.5 85.99 85.99 34

1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级三等奖负责人+1分
2.2026年8月挑战杯沈阳师范大学大学生创业计划
竞赛校级三等奖骨干成员+1.5分

35 25012110 汪芯伊 84.99 1 85.99 85.99 34
1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级二等奖骨干成员+1分

36 25012128 杨惠喻 83.99 2 85.99 85.99 34
1.2026年大学生生态环保技术创新创业竞赛校级一
等奖（骨干成员）+2

37 25012064 孙煜婷 83.83 2 85.83 85.83 37
1.2025年11月第七届沈阳师范大学师范生微课设计
竞赛教学设计二等奖负责人+2分  

38 25012084 李佳慧 79.79 6 85.79 85.79 38

1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级一等奖骨干成员＋2分
2.2026年8月挑战杯沈阳师范大学大学生创业计划
竞赛校级二等奖骨干成员＋2分 
3.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级一等奖骨干成员+2

39 25012107 李天然 85.64 0 85.64 85.64 39

40 25012120 田欣莹 85.07 0.5 85.57 85.57 40
2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校级
三等奖骨干成员+0.5分

41 25012081 郭鑫彤 83.02 2 85.02 85.02 41
1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级二等奖负责人+2分

42 25012037 韩子雯 82.39 2.5 84.89 84.89 42

1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级二等奖（骨干成员）+0.5分
2.2026年8月挑战杯大学生创业计划竞赛校级一等
奖（其他成员）+2分

43 25012079 王樱锜 80.87 4 84.87 84.87 43

1.“德泰·氢水杯”辽宁省大学生生态环保技术创
新创业暨东北三省一区大学生生态环保作品调研报
告赛道校一骨干成员（辽宁省2026.6）+2分
2.“德泰·氢水杯”辽宁省大学生生态环保技术创
新创业暨东北三省一区大学生生态环保作品节能环
保赛道校一骨干成员（辽宁省2026.6）+2分



44 25012057 张诗睿 83.78 1 84.78 84.78 44
1.2026年大学生生态环保技术创新创业竞赛校级二
等奖（教务处，2026.6）+1分

45 25012102 高雅轩 82.71 2 84.71 84.71 45
1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级一等奖骨干成员+2分

46 25012090 董航 83.34 1 84.34 84.34 46
1.2026年4月沈阳师范大学大学生生态环保技术创
新创业竞赛校一等奖其他成员+1分

47 25012143 申含昀 84.05 0 84.05 84.05 47

48 25012065 史笑语 81.95 2 83.95 83.95 48
2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校级
一等奖骨干成员＋2分

49 24089008 宋艾泽 73.88 10 83.88 83.88 49

1.沈阳师范大学2025年大学生生态环保作品竞赛校
级二等奖 + 2（负责人）
2.沈阳师范大学2025年大学生微生物艺术设计大赛
校级三等奖 + 1（负责人）
3.沈阳师范大学第十六届大学生动植物标本制作大
赛校级三等奖 + 0.5（骨干成员）
4.第三届全国大学生生态环境管理科研创新大赛优
秀奖 + 6（负责人）
5.2025年辽宁省普通高等学校“绿意杯”节能环保
大学生科技创新大赛二等奖 + 6（骨干成员）

50 25012013 王桂程 82.62 1 83.62 83.62 50
1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级二等奖骨干成员+1分

51 25012008 陈彤洋 80.57 3 83.57 83.57 51

1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级三等奖负责人+1分
2..2026年4月第31届中国口报社“21世纪杯”全国
英语演讲比赛校级二等奖+2

52 25012134 林欣颐 83.54 0 83.54 83.54 52

53 25012116 曹一琳 83.15 0 83.15 83.15 53

54 25012061 姚思彤 79.09 4 83.09 83.09 54

1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级二等奖（骨干成员）+1分
2.2026年8月挑战杯大学生创业计划竞赛校级一等
奖（骨干成员）+3分



55 25012014 李昀翰 78.07 5 83.07 83.07 55
1. 2025年第五届辽宁省非医学类大学生健康科普
设计大赛，获省级一等奖，颁奖单位为辽宁省教育
厅，颁奖时间2025年12月，加分5

56 25012043 张思怡 82.95 0 82.95 82.95 56

57 25012129 王薪越 82.93 0 82.93 82.93 57

58 25012007 杨家一 82.22 0.5 82.72 82.72 58
沈阳师范大学2026年大学生生态环保技术创新创业
竞赛校级三等奖骨干成员+0.5分

59 25012067 丁昊 79.67 3 82.67 82.67 59 2026年“挑战杯”沈阳师范大学大学生创业计划竞
赛一等奖校等一级骨干（教务处，2026.9）+3

60 25012146 王文卓 82.61 0 82.61 82.61 60

61 25012078 张晶 79.60 3 82.6 82.6 61

1.第五届辽宁省大学生非医类健康科普设计大赛省
三成员+1分
2026年大学生生态环保技术创新创业竞赛校一骨干
成员+ 2分

62 25012127 张津浩 77.55 5 82.55 82.55 62

1.2026年“挑战杯”沈阳师范大学大学生创业计划
竞赛特等奖+3
2.第十六届全国大学生电子商务“创新、创意及创
业”挑战赛校级一等奖三创赛校骨干＋2

63 25012082 夏云晶 82.48 0 82.48 82.48 63

64 25012017 孟鹭 82.45 0 82.45 82.45 64

65 25012006 梁渊 82.41 0 82.41 82.41 65

66 25012091 聂思源 82.30 0 82.3 82.3 66



67 25012088 柴可舟 77.72 4.5 82.22 82.22 67

1.沈阳师范大学2026年大学生生态环保技术创新创
业竞赛校级一等奖（骨干成员）（教务处，
2026.6）+2
2.沈阳师范大学2026年大学生生态环保技术创新创
业竞赛校级三等奖（骨干成员）（教务处，
2026.6）+0.5
3.2025年（第七届）沈阳师范大学师范生微课设计
竞赛本科组校级一等奖（骨干成员）（教务处，

68 25012050 陆帅 81.67 0.5 82.17 82.17 68
1.2026年大学生生态环保技术创新创业竞赛校级三
等奖(骨干成员) +0.5

69 25012035 杨紫芮 80.14 2 82.14 82.14 69
2025年11月第七届微课设计大赛本科组一等奖骨干
成员+2分

70 25012096 史佳琪 82.14 0 82.14 82.14 69

71 25012138 张凯雯 82.05 0 82.05 82.05 71

72 25012023 吴思羽 81.87 0 81.87 81.87 72

73 25012052 杨雯茜 80.63 1 81.63 81.63 73
1.2026年大学生生态环保技术创新创业竞赛校级二
等奖（骨干成员）+1

74 25012069 林雨萌 80.48 1 81.48 81.48 74
2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校赛
二等奖骨干成员+1分

75 25012137 王言竹 81.47 0 81.47 81.47 75

76 25012021 岳星彤 81.38 0 81.38 81.38 76

77 25012059 金芷依 80.23 1 81.23 81.23 77
2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校赛
二等奖骨干成员+1分 

78 25012106 狄思彤 80.19 1 81.19 81.19 78
“创新、创意及创业”挑战赛校级二等奖骨干成员
+1分

79 25012105 张明欣 81.06 0 81.06 81.06 79

80 25012016 李奉颐 80.91 0 80.91 80.91 80

81 25012092 李虹金 80.65 0 80.65 80.65 81

82 25012044 韩佳芮 80.62 0 80.62 80.62 82



83 25012051 丁婧怡 80.47 0 80.47 80.47 83

84 25012130 王博雅 80.47 0 80.47 80.47 83

85 25012019 于芊芮 80.45 0 80.45 80.45 85

86 25012032 丁奕宁 80.41 0 80.41 80.41 86

87 25012042 赵远希 79.38 1 80.38 80.38 87
1.2025年11月第七届沈阳师范大学师范生微课设计
竞赛教学设计二等奖成员+1分 

88 25012112 姜雨欣 80.38 0 80.38 80.38 87

89 25012045 董鑫 80.26 0 80.26 80.26 89

90 25012095 于昊廷 80.21 0 80.21 80.21 90

91 25012020 姚佳彤 76.17 4 80.17 80.17 91

1.2026年第二十一届沈阳师范大学计算机设计竞赛
三等奖负责人+1分
2.2025年沈阳师范大学师范生微课设计大赛本科组
一等奖骨干成员+2分
3.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
赛二等奖骨干成员+1分

92 25012118 祁佳睿 79.90 0 79.9 79.9 92

93 25012149 马晓敏 78.80 1 79.8 79.8 93

1.2026年第二十一届沈阳师范大学计算机设计竞赛
三等奖骨干成员+0.5
2.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
赛二等奖其他成员+0.5

94 25012124 孙丰 79.78 0 79.78 79.78 94

95 25012085 王诗蕊 79.76 0 79.76 79.76 95

96 25012048 吴思 78.70 1 79.7 79.7 96
2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校赛
二等奖骨干成员+1分

97 25012030 李婉嘉 79.47 0 79.47 79.47 97

98 25012075 宋炫诺 78.90 0.5 79.4 79.4 98
2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校赛
二等奖其他成员+0.5分



99 25012012 薛梓桉 79.17 0 79.17 79.17 99

100 25012041 徐美茜 79.12 0 79.12 79.12 100

101 25012072 刘子昊 78.96 0 78.96 78.96 101

102 25012097 杨梦晗 78.80 0 78.8 78.8 102

103 25012100 王诗淇 78.73 0 78.73 78.73 103

104 25012001 贾皓宇 78.55 0 78.55 78.55 104

105 25012009 傅文博 78.55 0 78.55 78.55 104

106 25012063 鞠文昊 78.53 0 78.53 78.53 106

107 25012056 李佳忆 77.52 1 78.52 78.52 107
1.2025年沈阳师范大学师范生微课设计竞赛本科组
教学设计二等奖成员 +1分

108 25012047 乔祉懿 78.46 0 78.46 78.46 108

109 25012055 吉笑晗 78.37 0 78.37 78.37 109

110 25012098 康益宁 77.37 1 78.37 78.37 109
2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校赛
二等奖骨干成员+1分

111 25012031 王诗宇 78.32 0 78.32 78.32 111

112 25012036 李雨森 78.20 0 78.2 78.2 112

113 25012139 李亚轩 78.19 0 78.19 78.19 113

114 25012121 郭灏然 78.01 0 78.01 78.01 114

115 25012028 樊星灼 76.00 2 78 78 115
1.2026年4月（第二十一届）沈阳师范大学计算机
设计竞赛校级一等奖骨干成员+2分

116 25012099 周学邦 75.41 2.5 77.91 77.91 116

1.生态环保比赛校级二等奖+1，
2.动植物标本大赛动物组校级二等奖+0.5，
3.动植物标本大赛植物组校级二等奖+0.5
4.辽宁省普通高等院校智慧农业创新创业大赛校级
三等奖+0.5

117 25012108 刘梓伊 77.89 0 77.89 77.89 117

118 25012148 王浩宇 77.84 0 77.84 77.84 118

119 25012119 陈妮欣禹 77.82 0 77.82 77.82 119



120 25163032 阮青立 77.72 0 77.72 77.72 120

121 25012126 马云舒 77.52 0 77.52 77.52 121

122 25012027 刘金成 77.51 0 77.51 77.51 122

123 25012144 谢志强 77.49 0 77.49 77.49 123

124 25012086 杨皓羽 77.44 0 77.44 77.44 124

125 25012068 周沫言 77.30 0 77.3 77.3 125

126 25012115 王译晗 77.03 0 77.03 77.03 126

127 25012089 栾雨含 75.94 1 76.94 76.94 127
2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校赛
二等奖骨干成员+1分

128 25012074 徐家胜 76.43 0.5 76.93 76.93 128
2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校赛
三等奖骨干成员+0.5分

129 25012040 柴睿莹 76.67 0 76.67 76.67 129

130 25012046 王子航 76.50 0 76.5 76.5 130

131 25012066 胡馨文 76.35 0 76.35 76.35 131

132 25012093 霍莉雯 76.24 0 76.24 76.24 132

133 25012034 刘苏毅 75.93 0 75.93 75.93 133

134 25012132 张宇欣 75.87 0 75.87 75.87 134

135 25012122 梁世博 75.84 0 75.84 75.84 135

136 25012025 李嘉骐 75.71 0 75.71 75.71 136

137 25012054 肇忻昱 75.69 0 75.69 75.69 137

138 25012109 王雨欣 75.37 0 75.37 75.37 138

139 25012131 崔馨予 75.27 0 75.27 75.27 139

140 25012133 李雨珊 75.27 0 75.27 75.27 139

141 25012076 刘诗卿 74.94 0 74.94 74.94 141

142 25012018 李佳益 74.65 0 74.65 74.65 142



143 25012070 段誉闻 74.43 0 74.43 74.43 143

144 25012142 赖明浩 73.90 0 73.9 73.9 144

145 25012053 苏金婷 73.83 0 73.83 73.83 145

146 25012094 徐李文彬 68.88 2.5 71.38 71.38 146

1.2026年6月大学生生态环保技术创新创业竞赛校
级二等奖骨干成员+1分
2.2026年8月挑战杯沈阳师范大学大学生创业计划
竞赛校级三等奖骨干成员+1.5分

147 25012083 隋广玉 71.02 0 71.02 71.02 147

148 25012147 白道状 70.72 0 70.72 70.72 148

149 25009039 姜星贤 67.70 0 67.7 67.7 149

辅导员： 院综合素质测评工作领导小组组长：



生命科学学院本科学生2025-2026学年 综合素质评价结果 发展性评价

（学院盖章）

序
号

学号 姓名

基础
分

（满
分

50）

加分
（满
分

50）

扣分 总分

发展
性评
价得
分

发展
性评
价排
名

奖励分、扣分明细 本人签字
备
注

1 25012004 高汇源 50 50 0 100 100 1

1.生命科学学院消防安全知识竞赛院级三等奖负责人 （2025.11）+3
2.生命科学学院视觉媒体创作大赛院级三等奖成员 （2025.12）+1
3.生命科学学院书法比赛院三等奖负责人（2026.5）+3
4.“以劳育人，用劳动之美绘就青春底色”易班优课劳动教育比赛校级三等奖负责人
（2026.5）+6
5.生命科学学院毕业季旧物改造创意 DIY大赛院级二等奖成员（2026.6）+1
6.第七届新媒体大赛校级三等奖成员（2026.6）+6
7.生命科学学院草木疗心院级二等奖负责人（2026.7）+4
8.沈阳师范大学大合唱比赛校级二等奖（2025.9）+8
9.运动会观众志愿活动（2025.9.28）+1
10.运动会观众志愿活动（2025.9.29）+1
11.运动会方队彩排前期志愿活动（2025.9.27）+1
12.野外实习到校卸车志愿服务（2026.6.20）+1
13.春季学期校园安全“开学第一课”志愿活动（2026.3.11）+1
14.安全知识伴我行志愿活动（2026.3.21）+1
15.“筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动（2026.4.28）+1
16.野外实习基地装车志愿服务+1
17.野外实习基地卸车志愿服务+1
18.野外实习出发搬备品志愿服务+1



2 25012022 范科辉 50 50 0 100 100 1

1.生命科学学院“安全知识伴我行”主题教育活动院级一等奖骨干成员（生命科学学
院团委，2026.3）＋2.5分
2.“为生命呐喊·爱心电台”保护濒危野生动物音频录制大赛院级三等奖骨干成员
（生命科学学院团委，2026.5）＋1.5分
3.生命科学学院“以诚立身，以信致远”助学贷款诚信教育主题征文院级一等奖（生
命科学学院团委，2026.5）＋5分
4.生命科学学院心理协会举办的心理健康知识宣讲比赛院级三等奖骨干成员 （生命科
学学院团委，2026.5）＋1.5分
5.2026年“5·25”大学生心理健康宣传教育月活动之“指尖传心，治愈同行”心理团
体手语操比赛校级一等奖参演人员（沈阳师范大学心理健康发展指导中心，2026.5）
＋10分
6..第14届未来设计师·全国高校数字艺术设计大赛（辽宁赛区）省级一等奖骨干成员
（未来设计师·全国高校数字艺术设计大赛组委会 2026.8）＋20
7.沈阳师范大学大合唱比赛校级二等奖比赛人员（沈阳师范大学，2025.9）＋8分
8.“春风化雨，剧映韶华”心理情景剧比赛院级二等奖骨干成员（生命科学学院团
委，2026.4）+0.5分
9.安全知识伴我行志愿服务活动（生命科学学院团委 2026.3）＋1分
10.第十四届家教之星观众志愿服务活动（生命科学学院团委 2025.11）＋1分
11.4.28整理学士服志愿服务活动（生命科学学院团委 2026.4）＋1分
12.4.28反诈宣讲志愿服务活动（生命科学学院团委 2026.4）＋1分
13.中午打扫会议室志愿服务活动（生命科学学院团委 2026.4）＋1分
14.学生表彰大会志愿服务活动（生命科学学院团委 2026.4）＋1分
15.自强之星”故事会暨先进事迹报告会志愿服务活动（生命科学学院团委 2026.5）
＋1分



3 25012026 马悦淇 50 50 0 100 100 1

1.2025年9月沈阳师范大学新生大合唱校级二等奖（沈阳师范大学，2025年9月）+8
2.2026年3月生命科学学院“寝室安全护航”主题观后感院级二等奖（生命科学学院团
委，2026年3月）+4
3.2026年4月生命科学学院“国安于心，践责于行”主题知识竞答院级三等奖负责人
（生命科学学院团委，2026年4月）+3
4.2026年4月生命科学学院“以笔为盾，绘护国安”院级三等奖负责人（生命科学学院
团委，2026年4月）+3
5.2026年5月“绘忆师大·逐梦芳华”第六届绘本制作大赛校级一等奖负责人（沈阳师
范大学图书馆，2026年5月）+10
6.2026年5月生命科学学院五月主题团报院级三等奖负责人 （生命科学学院团委，2026
年5月）+3
7.2026年5月“生物筑防，守护国安”主题活动院级一等奖负责人（生命科学学院团
委，2026年5月）+5
8.2026年7月“青红寻红，观野知生”院级二等奖负责人（生命科学学院团委，2026年
7月）+4
9.2026年7月“青衿寻红，草木疗心”院级二等奖负责人（生命科学学院团委，2026年

4 25012029 马子涵 50 50 0 100 100 1

1.2025-2026学年生命科学学院举办“国安于心，践责于行”--主题知识竞答院一等奖
+5分                                                      
2.2025-2026学年生命科学学院心理协会举办的“草木疗心，静愈时光”植物标本活动
中，院一等奖+5分                                            
3.沈阳师范大学大学生勤工助学中心“墨染校园，笔绘青春”主题书法比赛中，校二
等奖+8分                                                      
4.沈阳师范大学第八届“云程万里，青春为伴”主题演讲比赛，校二等奖+8分 
5.“数字青春 赋能成长”2025年易班优课大学生网络素养教育系列活动，校一等奖
+10分                                                        
6.“以劳育人，用劳动之美绘就青春底色”，校一等奖+10分             

5 25012038 韩孟圻 50 50 0 100 100 1

1.2025年沈阳师范大学大合唱二等奖负责人＋8分
2.沈阳师范大学“奋进新时代，青春铸华章”主题知识竞答校级三等奖负责人（共青
团沈阳师范大学团委2025.12）＋6分
3.生命科学学院“学习金城龙”征文院级一等奖负责人（生命科学学院团委，
2026.2）＋5分
4.生命科学学院“青衿寻红、草木疗心”活动院级三等奖（负责人）（生命科学学院
团委，2026.7）＋3分
5.生命科学学院“春风化雨，剧映韶华”心理情景剧院级一等奖负责人（生命科学学
院团委，2026.4）＋5分
6.生命科学学院“生物筑防，守护国安”主题活动院级一等奖负责人（生命科学学院
团委，2026.5）＋5分
7.沈阳师范大学第六届绘本制作大赛校级一等奖负责人 （沈阳师范大学图书馆，



6 25012078 张晶 50 50 0 100 100 1

1.“指尖传心，治愈同行”心理团体手语操比赛校一负责人+10 
2.大合唱比赛校二+8 
3.书法比赛院二负责人+4
4.“学习金城龙事迹”主题征文比赛院一负责人+5 
5.招生宣传视频院一负责人+5
6.“国安于心，践责于行”主题知识竞答活动院三+3
7."春风化雨，剧映韶华”心理情景剧比赛院二负责人+4
8.“生物筑防，守护国安”主题活动院二负责人+4
9.心理健康知识宣讲比赛院二负责人+4
10.“寝室安全护航”主题活动观后感院一+5

7 25012084 李佳慧 50 50 0 100 100 1

1.2026年4月21日学生档案核查工作志愿证明＋1
2.2026年4月7日搬黑板比赛工具志愿+1
3.2026年4月27日中午打扫会议室+1
4.2026年4月28日整理学士服活动+1
5.2026年4月28日反诈宣讲活动+1
6.2026年4月24日以笔为盾，绘护国安志愿活动筹备+1
7.2026年4月29日学生表彰大会活动+1
8.2026年5月10日招生宣传视频素材筹备+1
9.2026年5月28日心理剧大赛观众+1
10.2026年3月“寝室安全护航”主题活动观后感院级一等奖负责人＋5
11.2026年2月“学习金城龙同志先进事迹”主题征文评选活动院级一等奖负责人＋5
12.2026年5月生命科学学院书法比赛院级一等奖负责人＋5
13.2026年4月生命科学学院“国家安全篇”主题征文活动院级三等奖负责人＋3
14.2026年5月“生物驻防，守护国安”主题活动院级二等奖负责人＋4
15.2026年5月“心光微影，青春同行”心理健康短视频创作大赛院级三等奖负责人＋3
16.2026年5月心理健康知识宣讲比赛院级三等奖成员＋1
17.2026年5月心理健康教育微课征集展示活动校级一等奖成员 ＋2.5
18.2025年大合唱比赛校级二等奖负责人＋8
19.2026年7月“红脉护绿，植愈师心”活动院级二等奖负责人＋4 



8 25012099 周学邦 50 50 100 100 1

1. 活动帐篷领取准备工作志愿+1
2. 送餐志愿工作+1
3. 运动会方队练习以及正式走方队志愿+1
4. 运动会现场志愿者+1
5. 搬黑板比赛工具+1
6. 粉笔大赛志愿+1
7. 档案核查+1
8. 院办搬东西+1
9. 雷锋精神现场展览主题宣讲及志愿活动+1
10. 审查医疗保险志愿活动+1
11. 2025年沈阳师范大学图书馆第68期“聆阅”活动校级一等奖负责人+10
12. 2025年沈阳师范大学图书馆第67期“聆阅”活动校级二等奖负责人+8
13. 沈阳师范大学大合唱比赛二等奖+8
14. 印象图书馆征文大赛校级三等奖负责人+6
15. 为经典传声大赛校级优秀奖负责人+1
16. “剧见心灵愈见青春校园”心理剧大赛校级优秀奖+0.3
17. “话说教育，剧悟成长”教育话剧演讲大赛校级优秀奖+0.1
18. 印象图书馆视频征集校级优秀奖+1
19，电商直播大赛省级二等奖+4

9 25012135 张渤晗 50 50 0 100 100 1

1.沈阳师范大学大合唱比赛校级二等奖+8
2.沈阳师范大学“强师能精师艺赛师锋”师范生素养提升活动——教师模拟面试大赛
校级二等奖+8
3.教育家精神朗诵大赛校级三等奖+6
4.“5*25”校园心理情景剧大赛院级二等奖负责人+4
5.5月30日上午沈阳师范大学善行100志愿服务工作+1
6.沈阳师范大学第八届“云程万里，青春为伴”主题演讲比赛校级二等奖+8
7.“墨染校园，笔绘青春”主题书法比赛校级三等奖+6
8.5月31日上午沈阳师范大学善行100志愿服务工作+1
9.11月31日下午沈阳师范大学善行100志愿服务工作+1 
10.6月5日上午沈阳师范大学善行100志愿服务工作+1
11.6月6日上午沈阳师范大学善行100志愿服务工作+1
12.6月7日上午沈阳师范大学善行100志愿服务工作+1
13.6月14日搬备品+1
14.6月5日下午沈阳师范大学善行100志愿服务工作+1
15.6月6日下午沈阳师范大学善行100志愿服务工作+1
16.6月7日下午沈阳师范大学善行100志愿服务工作+1



10 25012039 阎慧雯 50 45 0 95 95.01 10

1.生命科学学院5月主题团报获奖名单院级二等奖+4
2.2026年5月举办的《“心光微影，青春同行”心理健康短视频创作大赛》院级三等奖
成员+0.75
3.2026年5月举办的《“生物筑防，守护国安”主题活动》院级二等奖成员+1.33
4.2025-2026学年生命科学学院心理协会举办的“青红寻红，观野知生”活动院级三等
奖+3
5.2026年生命科学学院举办的书法比赛院级三等奖 +3
6.2026年第七届新媒体大赛校级三等奖成员+1.5
7.2025-2026学年生命科学学院心理协会举办的“草木疗心，静愈时光”植物标本活动
院级一等奖+5
8.沈阳师范大学“强师能·精师艺·赛师锋”师范生素养提升活动一一教师模拟面试
大赛校级三等奖+6
9.2026年4月28日整理学士服活动+1
10.2026年4月28日参与4.28反诈宣讲活动+1
11.2026年4月24日作为观众参与沈阳师范大学自强之星决赛活动 +1
12.2025年12月5日参与美化校园活动+1
13.2026年4月22日参与校团委志愿宣讲任务+1
14.2025年9月28日负责运动会现场志愿者工作+1
15.2026年5月19日参与了专场招聘会活动+1
16.2026年3月10日参与报告会活动+1
17.2025年12月10日参与志愿服务，大创打扫卫生活动+1
18.2026年6月9日参与了生命科学学院毕业晚会幕后志愿活动 +1
19.2025-2026学年生命科学学院心理协会举办的“春风化雨，剧映韶华”心理情景剧
院级三等奖成员+0.43



11 25012113 王欣茹 50 43.6 0 93.6 93.56 11

1.沈阳师范大学大合唱比赛校级二等奖负责人（沈阳师范大学，2025.9）+8
2.沈阳师范大学图书馆系列活动之趣味图书角校级三等奖负责人 （沈阳师范大学图书
馆，2025.12）+6
3.生命科学学院寝室安全护航主题活动观后感院级二等奖负责人 （生命科学学院，
2026.3）+4
4.生命科学学院五月主题团报院级二等奖负责人（生命科学学院，2026.5）+4
5.生命科学学院心理情景剧比赛院级一等奖成员（生命科学学院，2026.4）+0.56
6.生命科学学院2026年5月29日礼仪汇报表演观众志愿服务（生命科学学院，2026.5）
+1
7.生命科学学院2026年6月9日学院毕业晚会幕后志愿者（生命科学学院，2026.6）+1
8.生命科学学院2025年12月8日迎新晚会上午准备活动志愿服务（生命科学学院，
2026.6）+1
9.生命科学学院2025年12月8日迎新晚会下午准备活动志愿服务（生命科学学院，
2026.6）+1
10.生命科学学院2025年11月18日打扫创新楼卫生志愿活动（生命科学学院，
2025.11）+1
11.生命科学学院2026年春季校园安全开学第一课志愿活动（生命科学学院，2026.3）
+1
12.生命科学学院2026年4月28日整理学士服志愿活动（生命科学学院，2026.4）+1
13.生命科学学院2026年4月28日反诈宣讲志愿活动（生命科学学院，2026.4）+1



12 25012079 王樱锜 50 37.5 0 87.5 87.54 12

1.大学生心理健康宣传教育月活动之团体手语操大赛校级一等奖 （成员）(沈阳师范大
学，2026.5)+0.91分
2.教育精神诵读大赛三等奖（负责人）(沈阳师范大学，2026.6)+6分
3.生命科学学院“为生命呐喊·爱心电台”保护濒危野生动物音频录制大赛三等奖(生
命科学学院团委，2026.5)+3分（负责人）
4.生命科学学院“春风化雨，剧映韶华”心理情景剧获二等奖（成员）（生命科学学
院团委2026.4）+0.63分
5.沈阳师范大学生命科学学院书法比赛获三等奖（负责人）（生命科学学院团委
2026.5）+3分 6.沈阳师范大学校园文化青春领航“奋进新时代，青春筑华章”知识竞
答三等奖（负责人）（沈阳师范大学2025.12）+6分
7.运动会方队练习及正式走方队志愿工作（生命科学学院团委2025.9）+1分
8.“筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动（生命科学学院团委2026.4）+1分
9.运动会蒙古舞志愿活动（生命科学学院团委2025.9）+1分10.学雷锋志愿活动（生命
科学学院团委2026.3）+1分
11.审查医疗报销志愿活动（生命科学学院团委2026.5）+1分12.反诈情景剧志愿活动
（生命科学学院团委2025.11）+1分13.7.28日生命科学学院运动会观众志愿活动（生
命科学学院团委2025.9）+1分
14.打扫创新楼卫生志愿活动（生命科学学院团委2025.11）+1分
15.迎新晚会上午准备活动志愿工作（生命科学学院团委2026.6）+1分
16.迎新晚会下午准备活动志愿工作（生命科学学院团委2026.6）+1分



13 25012071 王贺仪 50 34.3 0 84.3 84.27 13

1.“国安于心，践责于行”——主题知识竞答活动三等奖负责人（生命科学学院团
委，2026.4）+3
2.“学习金城龙事迹”主题征文比赛院级二等奖负责人（生命科学学院团委，
2026.2）+4
3.生命科学学院心理协会“青红寻红，观野知生〞活动院级一等奖负责人（生命科学
学院团委，2026.7）+5
4.沈阳师范大学大合唱比赛校级二等奖（沈阳师范大学，2025.9）+8
5.生命科学学院招生宣传视频二等奖成员（生命科学学院团委，2026.5）+0.44
6.“镜头绘生灵，一瞬凝万象”视觉媒体创作大赛院级二等奖成员（生命科学学院团
委，2025.12）+1.33
7.“安全知识伴我行”主题教育活动院级一等奖成员（生命科学学院团委，2026.3）
+2.5
8.2025.9送餐志愿活动+1
9.2026.5.29礼仪汇报表演观众志愿活动+1
10.2025.9.28运动会方队练习以及正式走方队志愿活动+1
11.2026.4.7粉笔大赛展板布置志愿活动+1
12.2026.4.28反诈宣讲活动志愿服务+1
13.2025.11.13反诈情景剧巡演活动志愿服务+1
14.2026.5.11“自强之星”故事会暨先进事迹报告会活动志愿服务+1
15.2026.5.19专场招聘会活动志愿服务+1
16.2025.9.29运动会志愿活动+1
17.2025.9.28运动会志愿活动+1

14 25012007 杨家一 50 33 0 83 83 14

1.2026年“5·25”大学生心理健康活动月之“指尖传心，治愈同行”心理团体手语操
比赛校级一等奖成员（沈阳师范大学心理健康发展指导中心，2026.5）+10分
2.生命科学学院“安全知识伴我行”主题教育活动一等奖负责人（生命科学学院团
委，2026.3）+5分
3.校团委志愿宣讲任务（生命科学学院团委，2025.12）+1分
4.院办搬东西活动（生命科学学院团委，2026.5）+1分
5.活动帐篷的领取与筹备工作（生命科学学院团委，2025.9）+1分
6.第十四届家教之星观众参与活动（生命科学学院团委，2025.11）+1分
7.大合唱比赛成员（生命科学学院团委，2025.9）+8分
8.运动会方队练习以及正式走方队志愿工作（生命科学学院团委，2025.9）+1分
9.生命科学学院毕业晚会幕后志愿活动（生命科学学院团委，2026.6）+1分
10.安全知识伴我行志愿活动（生命科学学院团委，2026.3）+1分
11.招生宣传视频素材筹备（生命科学学院团委，2026.5）+1分
12.审查医疗保险志愿活动（生命科学学院团委，2025.11）+1分



15 25012103 裴晟婕 50 33 0 83 83 14

1.沈阳师范大学大合唱比赛校级二等奖（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委，
2025.9）+8
2.生命科学学院心理剧院级三等奖成员（生命科学学院团委）+1
3.教师模拟面试大赛校级三等奖（共青团沈阳师范大学教育学院委员会）+6
4.生命科学学院招生视频宣传拍摄院级三等奖负责人 （生命科学学院团委）+3
5.生命科学学院心理协会青衿寻红草木聊心院级一等奖 （共青团沈阳师范大学生命科
学学院团委）+5
6.2025年9月9日，生命科学学院送餐志愿工作（共青团沈阳师范大学生命科学学院团
委2025.9）+1
7.2025年9月28日运动会志愿者（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 2025.9）+1
8.2025年9月29日运动会志愿者（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 2025.9）+1
9.2025年9月28日运动会方队练习以及正式走方队（共青团沈阳师范大学生命科学学院
团委2025.9）+1
10.2026年3月7日学雷锋活动（生命科学学院2026.3）+1
11.2026年3月21日生命科学学院安全知识伴我行志愿活动（生命科学学院团委
2026.3）+1
12.2026年4月28日，生命科学学院反诈宣讲活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院
团委2026.4）+1
13.2025年11月11日，生命科学学院国际教育志愿活动（共青团沈阳师范大学生命科学
学院团委2025.11）+1
14.2025年12月9日，生命科学学院一二九朗诵观众（共青团沈阳师范大学生命科学学
院团委2025.12）+1
15.2026年4月24日，自强之星决赛活动观众（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委
2026.4）+1



16 25012137 王言竹 50 32.5 0 82.5 82.5 16

1.第五届师范生教学基本功大赛校级二等奖（教务处，2026.6）+8分 
2.沈阳师范大学教师模拟面试大赛校级二等奖（沈阳师范大学，2026.5）+8分 
3.生命科学学院书法比赛院级三等奖（生命科学学院团委，2026.5）+3分
4.生科“为生命呐喊爱心电台”保护濒危野生动物音频录制大赛院级一等奖成员（生
命科学学院团委，2026.5）+2.5分 
5.生命科学学院招生宣传视频院级二等奖成员（生命科学学院团委，2026.5）+1分 
6.世界红十字日主题活动（生命科学学院团委，2026.5）+1分 
7.生命科学学院迎新晚会上午准备活动（生命科学学院团委，2025.12）+1分 
8.生命科学学院迎新晚会下午准备活动（生命科学学院团委，2025.12）+1分
9.大创打扫卫生志愿活动（生命科学学院团委，2026.6）+1分
10.生命科学学院毕业晚会幕后志愿活动（生命科学学院团委，2026.6）+1分         
11.生命科学学院送餐志愿工作（生命科学学院团委，2025.9）+1
12.生命科学学院运动会志愿活动（生命科学学院团委，2025.9.28）+1分
13.生命科学学院运动会志愿活动（生命科学学院团委，2025.9.29）+1分
14.生命科学学院安全知识伴我行志愿活动（生命科学学院团委，2026.3）+1分
15.生命科学学院招生宣传视频素材筹备（生命科学学院团委，2026.5）+1分

17 25012125 曾钰桐 50 32 0 82 82 17

1.2026年2月生命科学学院“学习金城龙事迹”主题征文比赛二等奖负责人+4
2.2026年3月生命科学学院安全知识伴我行志愿活动+1
3.2026年7月生命科学学院“草木疗心，静愈时光”植物标本活动二等奖负责人+4
4.2026年5月生命科学学院招生宣传视频大赛成员院级三等奖 +1
5.2026年5月生命科学学院心理剧比赛三等奖成员+1
62026年5月专场招聘活动+1
7.2026年4月反诈宣讲活动+1
8.2026年3月学雷锋活动+1
9.2025年9月运动会观众志愿活动+1
10.2026年4月沈阳师范大学“校长杯”网球比赛志愿活动+1
11.2026年4月沈阳师范大学“校长杯”女子趣味足球比赛志愿活动+1
12.2025年9月生命科学学院运动会志愿活动+1
13.2025年9月运动会方队练习以及正式走方队志愿活动 +1
14.2026年5月招生宣传视频素材筹备+1
15.2026年5月沈阳师范大学教师模拟面试大赛校级一等奖负责人 +10
16.2026年6月搬备品+1



18 25012052 杨雯茜 50 31.8 0 81.8 81.77 18

1.2026年5月11日参与“自强之星”故事会暨先进事迹报告会活动+1
2.2025年11月13日参与反诈情景剧巡演活动+1
3.2026年3月21日参与生命科学学院安全知识伴我行志愿活动 +1
4.2026年5月10日参与招生宣讲视频素材筹备活动+1
5.2026年5月19日参与专场招聘会活动+1
6.2025年11月17日参与志愿服务，打扫卫生志愿活动+1
7.2026年6月9日参与生命科学学院毕业晚会幕后志愿活动 +1
8.2025年9月28日参与生命科学学院运动会蒙古舞志愿活动 +1
9.2026年4月7日参与粉笔大赛展板布置+1
10.2026月5月29日参与礼仪汇报表演观众活动+1
11.2025生科“镜头绘生灵，一瞬凝万象”视觉媒体创作大赛海报设计院级二等奖参与
人（生命科学学院团委 2025.12）+1.33
12.“安全知识伴我行”主题教育活动院级一等奖负责人（生命科学学院团委 
2026.3）+5
13.“国安于心，践责于行”主题知识竞答院级二等奖负责人（生命科学学院团委 
2026.4）+4
14.“国家安全篇”主题征文活动院级三等奖（生命科学学院团委 2026.4.28）+3
15.招生宣传视频院级二等奖参与者（生命科学学院团委 2026.5）+0.44
16.沈阳师范大学大合唱比赛校级二等奖（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 
2025.9.24）+8



19 25012010 李晓微 50 31.4 0 81.4 81.44 19

1.参与生命科学学院运动会观众志愿活动（生命科学学院团委，2025.9.29）+1
2.生命科学学院招生宣传视频院级二等奖成员（生命科学学院团委，2026.5）+0.44
3.生命科学学院以笔为盾 绘护国安院级二等奖成员（生余科学学院团委，2026年
4月）+2
4.26年生命科学学院书法比赛院级三等奖负责人（生命科学学院团委，2026年5月
30日）+3
5.26年生命科学学院以诚立身以信致远助学贷款诚信教育主题征文活动院级二等奖负
责人（生命科学学院团委，2026.5.30）+4
6.26年生命科学学院举办的学习金城龙事迹主题征文比赛  院级二等奖负责人（生命科
学学院委员会，2026年2月16日）+4
7.西部计划出征仪式活动（生命科学学院团委，2026年6月23日）+1
8.防范非法金融活动短视频征集大赛校级二等奖负责人 （沈阳师范大学学生处，2026
年6月13日）+8
9.参与生命科学学院运动会蒙古舞志愿活动（生命科学学院团委，2025年9月28日）+1
10.参与迎新晚会上午准备活动（生命科学学院委员会，2026年6月10日）+1
11.参与迎新晚会下午准备活动（生命科学学院委员会，2026年6月10日）+1
12.参与志愿服务，大创打扫卫生活动（生命科学学院委员会委员，2026年6月10日）
+1
13.运动会方队练习及正式走方队志愿工作（生命科学学院委员会，2025年9月28日）



20 25012014 李昀翰 50 31 0 81 81 20

1.生命科学学院心理健康短视频创作大赛，获院级三等奖（张佳宁），颁奖单位为生
命科学学院团委，颁奖时间2026年5月，获发证书，加分5
2. 生命科学学院“生物筑防，守护国安”主题活动，获院级三等奖（张鸣旺），颁奖
单位为生命科学学院团委，颁奖时间2026年5月，获发证书，加分 3
3.生命科学学院“生命方舟，安全护航”消防安全知识竞答活动，获院级一等奖（李
昀翰），颁奖单位为生命科学学院团委，颁奖时间2025年11月，获发证书 加分5
4. 2025年校级大合唱比赛，获二等奖，颁奖时间2025年9月，记录人张聪颖加分8
5. 学院迎新晚会筹备阶段下午志愿服务，组织单位为生命科学学院团委，活动时间
2025年12月，获发证书，加1
6.学院毕业晚会幕后志愿服务，组织单位为生命科学学院团委，活动时间2026年6月，
获发证书，加分1
7.2025年运动会蒙古舞项目志愿服务，组织单位为生命科学学院团委，活动时间2025
年9月，获发证书，加分1 
8. 2025年运动会打鼓项目志愿服务，组织单位为生命科学学院团委，活动时间2025年
9月28日，获发证书，加分1
9. 2025年运动会打鼓项目志愿服务，组织单位为生命科学学院团委，活动时间2025年
9月29日，获发证书，加分1
10. 学院专场招聘会志愿服务，组织单位为生命科学学院团委，活动时间2026年5月，
获发证书，加分1
11. 学院办公室物品搬运志愿服务，组织单位为生命科学学院团委，活动时间2026年5
月，获发证书，加分1
12. “筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动，组织单位为生命科学学院团委，活
动时间2026年4月，获发证书，加分1
13. 2025年运动会9月28日志愿服务，组织单位为生命科学学院团委，活动时间2025年
9月，获发证书，加分1
14. 2025年运动会9月29日志愿服务，组织单位为生命科学学院团委，活动时间2025年
9月，获发证书，加分1



21 25012112 姜雨欣 50 31 0 81 81 20

1.2025年12月22日第五届“第嘉杯”中华优秀传统文化创新设计大赛校级一等奖团队
负责人+10
2.2025年12月生科“镜头绘生灵，一瞬凝万象”视觉媒体创作大赛院级三等奖骨干成
员+3
3.2025年大合唱比赛校级二等奖主要成员+8
4.2025年9月28日运动会方队练习以及正式走方队志愿工作 +1
5.2026年4月8日粉笔大赛志愿活动+1
6.2026年4月29日学生表彰大会活动+1
7.2025年11月19日审查医疗报销志愿活动+1
8.2025年12月8日迎新晚会上午准备活动+1
9.2025年9月29日生命科学学院运动会志愿活动+1
10.2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿活动+1
11.2026年6月参与包饺子志愿服务+1
12.2026年6月参与清扫教室志愿服务+1
13.2026年6月参与搬备品志愿服务+1

22 25012088 柴可舟 50 30.5 0 80.5 80.5 22

1.2026生科“为生命呐喊·爱心电台”保护濒危野生动物音频录制大赛院级三等奖成
员（沈阳师范大学生命科学学院委员会，2026.5）+1.5
2.生命科学学院招生宣传视频比赛院级二等奖成员 （生命科学学院团委，2026.5）+1
3.生命科学学院5月团报比赛院级一等奖负责人（沈阳师范大学生命科学学院委员会，
2026.5）+5
4.“声动青春，共唤绿色自然”校园主持人大赛院级一等奖负责人（沈阳师范大学生
命科学学院委员会，2025.11）+5
5.招生宣传视频素材筹备志愿者（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委2026.5）+1
6.参与学生表彰大会活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委2026.4）+1
7.运动会现场志愿者（共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会，2025.9）+1
8.毕业晚会幕后志愿者（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委，2026.6）+1
9.打扫创新楼卫生志愿者（共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会，2026.11）+1
10.迎新晚会上午准备活动志愿者（共青团沈阳师范大学生命科学学院，2026.6）+1
11.2026年6月14日，生命科学学院共计84名同学参与基地卸车志愿服务+1
12.2026年6月20日，生命科学学院共计68名同学参与基地装车志愿服务+1
13.2026年6月19日，生命科学学院共计70名同学参与清扫教室志愿服务+1
14.2026年6月20日，生命科学学院共计35名同学参与搬备品到四楼志愿服务+1
15.沈阳师范大学第五届师范生基本功大赛诵读赛道校级二等奖负责人 （教务处，



23 25012082 夏云晶 50 29.4 0 79.4 79.41 23

1.大学生心理健康宣传教育月活动之团体手语操大赛校级一等奖 （成员）(沈阳师范大
学，2026.5)+0.91分
2.生命科学学院“以诚立身，以信致远”助学贷款诚信教育主题征文活动三等奖（负
责人）(生命科学学院,2026.5)+3分
3.教育精神诵读大赛三等奖（负责人）(沈阳师范大学,2026.6)+6分
4.生命科学学院“为生命呐喊·爱心电台”保护濒危野生动物音频录制大赛三等奖
（成员）(生命科学学院，2026.5)＋1.5分
5.校合唱比赛二等奖(沈阳师范大学,2026.9)+8分
6.参与报告会活动＋1分
7.审查医疗保险志愿活动+1分
8.参与报告厅活动+1分
9.参与专场招聘活动+1分
10.参与运动会彩排活动+1分
11.参与礼仪汇报表演活动+1分
12.参与“筑牢生命防线，守护生态家园”志愿活动+1分
13.参加基地装车志愿活动+1分
14.参与审查医疗报销志愿活动+1分
15.参加生命科学学院运动会观众志愿活动+1分

24 25012062 姚慧霞 50 29.1 0 79.1 79.13 24

1.2025年9月9日，参与送餐志愿活动+1
2.2025年9月参加方队练习以及正式走方队志愿工作+1
3.2025年11月第十四届家教之星观众参与活动+1
4.2025年11月参与奖学金佐证材料审查志愿服务工作+1
5.2026年3月参加“开学第一课”志愿活动+1
6.2026年3月参与安全知识伴我行志愿活动+1
7.2026年4月参与粉笔大赛展板布置+1
8.2026年3.5主题宣讲及志愿服务13点-16点值班活动+1
9.2025年11月，参与打扫创新楼卫生志愿活动+1
10.2025.9.28参与生命科学学院运动会观众志愿活动+1
11.生命科学学院招生宣传视频获奖名单院一等奖其他成员 +0.63
12.2025年9月24日沈阳师范大学大合唱比赛主要成员+8
13.生命科学学院心理情景剧比赛院二等奖其他成员 +0.5



25 25012101 邹雯竹 50 29 0 79 79 25

1.2026年5月教师模拟面试大赛校级二等奖负责人（校团委）+8
2.2026年5月生命科学学院寝室安全护航主题活动观后感院级一等奖 （生命科学学院）
+5
3.2026年5月生命科学学院招生宣传视频大赛成员院级三等奖 （生命科学学院）+1
4.2026年5月生命科学学院心理剧比赛负责人院级三等奖（生命科学学院）+3
5.2026年4月沈阳师范大学“校长杯”女子趣味足球比赛参赛证明（生命科学学院）+1
6. 2025年6月迎新晚会礼仪（生命科学学院）+1
7. 2025年10月校运动会400米参与者+1
8.2026年6月14日，搬备品志愿服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委2026.6）
+1
9.2026年6月14日，基地卸车服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委2026.6）+1
10.2026年6月20日，基地装车服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委2026.6）
+1
11.2026年6月20日，到校卸车服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委2026.6)+1
12.2026年6月19日，清扫教室卫生志愿服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委
2026。6）+1
13.2026年5月专场志愿会活动（生命科学学院）+1
14.2026年5月招生宣传视频素材筹备（生命科学学院）+1
15.2026年4月反诈宣讲活动（生命科学学院）+1
16.2026年3月安全知识伴我行志愿活动（生命科学学院）+1

26 25012139 李亚轩 50 29 0 79 79 25

1.2026年5月大学生营养科普知识竞赛校赛三等奖+6分
2.2025年2月voy沈阳师范大学英语演讲大赛校级三等奖+6
3.2026年6月沈阳师范大学第七届新媒体大赛暨承英雄之志 ，传校园微光榜样精神传承
主题大赛校赛二等奖骨干成员+2
4.2026年6月沈阳师范大学第七届新媒体大赛暨承英雄之志 ，传校园微光榜样精神传承
主题大赛校赛二等奖骨干成员+2
5.2025年9月沈阳师范大学新生大合唱比赛主要成员+8
6.2026年4月参与了班黑板比赛工具志愿+1
7.2025年9月参加了运动会方队练习及正式走方队志愿工作 +1
8.2025年9月参与了送餐工作志愿服务+1
9.2026年6月参与包饺子志愿服务+1
10.2026年6月参与出发时搬备品志愿服务+1



27 25012145 张尊轩 50 29 0 79 79 25

1.2026年生命科学学院心理健康知识宣讲院级三等奖负责人 (生命科学学院团委，
2026.5)+3
2.第二届“星辰杯”校级一等奖负责人+10
3.安全知识伴我行活动志愿者(生命科学学院团委，2026.3）+1
4.审查医疗报销志愿者(共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会）+1
5.运动会现场志愿者(共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会）+1
6.6顶活动帐篷的领取与筹备工作志愿者(共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会，
2025.9)+1
7.志愿服务活动志愿者(生命科学学院,2025.10)+1
8.校团委志愿宣讲任务志愿者(共青团沈阳师范大学生备科学学院团委，2026.4)+1
9.审查医疗报销志愿者(共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会，2025.11.19)+1
10.搬凳子志愿活动志愿者+1
11.大创装饰志愿活动志愿者+1
12.2026年沈阳师范大学第十七届读书文化节系列活动之 “书香伴耕耘，匠心育未来”
弘扬教育家精神征文比赛校级三等奖负责人 +6
13.2026年6月迎新晚会上午准备工作+1

28 25012020 姚佳彤 50 28.4 0 78.4 78.44 28

1.2025年9月参与生命科学学院运动会观众志愿工作+1
2.2025年9月参与生命科学学院运动会观众志愿活动+1
3.2025年11月参与生命科学学院第十四届家教之星观众活动 +1
4.2025年11月参与生命科学学院审查医疗保险志愿活动 +1
5.2026年4月参加生命科学学院国家安全教育报告会活动 +1
6.2026年4月参加生命科学学院学生档案审查工作志愿活动 +1
7.2026年4月参加校团委志愿宣讲任务+1
8.2026年4月参加生命科学学院筑牢生物防线，守护安全家园志愿活动+1
9.2025年9月沈阳师范大学合唱比赛二等奖主要成员+8
10.2026年5月生命科学学院招生宣传视频二等奖其他成员 +0.44
11.2025年11月2026年五月大学生心理健康宣传教育月活动之指尖传心智育同行心理团
队手语操比赛一等奖+10
12.2026年5月参与生命科学学院招生宣传视频素材筹备 +1
13.2026年6月参与生命科学学院搬备品志愿活动+1



29 25012067 丁昊 50 27 0 77 77.04 29

1.大学生心理健康宣传教育月活动之团体手语操大赛校级一等奖 （成员）（沈阳师范
大学，2026.5），加0.91分；
2.校合唱比赛二等奖（沈阳师范大学，2026.9），加8分；生命科学学院招生宣传视频
院级一等奖（生命科学学院团委，2026.5）（成员），加0.63分；
3.“春风化雨，剧映韶华”心理情景剧比赛二等奖（成员）（生命科学学院团委），
加0.5分；
4.生命科学学院“生命方舟，安全护航”消防安全知识竞答比赛三等奖（负责人）
（生命科学学院团委），加3分；
5.生命科学学院“生物驻防，守护国安”主题活动二等奖（负责人）（生命科学学院
团委），加4分；
6.学雷锋活动志愿服务，加1分。
7.审查医疗报销志愿服务，加1分；搬凳子志愿服务，加1分；打扫卫生志愿服务，加1
分；
8.大创装饰志愿服务，加1分；打扫创新楼卫生志愿服务，加1分；
9.打扫卫生志愿服务，加1分；收拾会议室志愿服务，加1分；
10.报告会活动志愿服务，加1分；
11.国家安全教育报告会活动志愿服务，加1分；



30 25012005 陈俐瑜 50 26.8 0 76.8 76.79 30

1. 获生命科学学院招生宣传视频评选院级一等奖（颁奖单位：生命科学学院团委，时
间：2026年5月）+0.63
2. 参与生命科学学院野外实习包饺子志愿服务（主办单位：生命科学学院，时间：
2026年6月）+1
3. 获沈阳师范大学新生大合唱评选二等奖（颁奖单位：沈阳师范大学，时间：2025年
9月） +8
4. 获沈阳师范大学古诗文竞演大赛校级优秀奖（颁奖单位：沈阳师范大学，时间：
2026年1月） +1
5. 获生命科学学院心理团体手语操比赛校级一等奖 （主办单位：沈阳师范大学心理健
康发展指导中心，时间：2026年5月） +0.91
6. 参与沈阳师范大学图书馆文化节志愿服务（主办单位：沈阳师范大学，时间：2026
年12月） +1
7. 参与沈阳师范大学武装部关爱留守儿童公益活动志愿服务 （主办单位：沈阳师范大
学武装部，时间：2026年5月） +1
8. 担任沈阳师范大学生命科学学院运动会9月28日志愿者（主办单位：生命科学学
院，时间：2025年9月） +1
9. 担任沈阳师范大学生命科学学院运动会9月29日志愿者（主办单位：生命科学学
院，时间：2025年9月） +1
10. 参与生命科学学院“知识伴我行”志愿服务（主办单位：生命科学学院，时间：
2026年3月）+1
11. 参与沈阳师范大学生命科学学院足球赛（主办单位：生命科学学院，时间：2026
年4月）+1
12. 参与沈阳师范大学校团委宣讲活动（主办单位：生命科学学院，时间：2025年12
月）+1
13. 担任沈阳师范大学退役士兵欢迎暨优秀退役大学生士兵表彰会志愿者 （主办单
位：沈阳师范大学武装部，时间：2025年12月）+1
14. 担任沈阳师范大学“开学第一课”志愿者（主办单位：沈阳师范大学武装部，时



31 25012068 周沫言 50 26.4 0 76.4 76.41 31

1.“守护国家安全，青春挺膺担当”线下竞答活动比赛二等奖（负责人）+4
2.生命科学学院书法比赛三等奖（负责人）+3
3.“为生命呐喊·爱心电台”保护濒危野生动物音频录制大赛二等奖（成员）+2
生命科学学院心理健康短视频创作大赛校级一等奖 （成员）+0.91
4.春风化雨，剧映韶华”心理情景剧比赛二等奖（成员）+0.5
5.校合唱比赛+8
6.运动会志愿活动+1
7.蒙古舞志愿活动+1
8.装备品志愿活动+1
9.装卸车志愿活动+1
10.大合唱志愿活动+1
11.“筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动+1
12.生命科学学院运动会志愿活动+1

32 25012019 于芊芮 50 25.4 0 75.4 75.43 32

1.2026年4月生命科学学院校团委志愿宣讲任务+1分
2.生命科学学院“筑牢生物防线，守护生态家园”活动+1分
3.2025年12月生命科学学院迎新晚会上午准备活动+1分
4.2025年12月生命科学学院迎新晚会下午准备活动+1分
5.2025年4月生命科学学院国家安全教育报告会活动+1分
6.2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分
7.2026年5月“5·25”大学生心理健康宣传教育月活动心里团体手语操比赛校级一等
奖成员+10分
8.2026年4月“守护国家安全，青春挺膺担当”线下竞答活动比赛院级二等奖成员+4分
9.2026年4月“春风化雨，剧映韶华”心理情景剧比赛院级三等奖+0.43分
10.2026年5月“为生命呐喊·爱心电台”保护濒危野生动物大赛院级二等奖负责人+4
分



33 25012120 田欣莹 50 24.4 0 74.4 74.44 33

1.沈阳师范大学大合唱比赛校级二等奖+8分     
2.生命科学学院心理情景剧比赛院级二等奖骨干成员 +0.44分 
3.沈阳师范大学教师模拟面试大赛校级三等奖 +6分 
4.国家安全教育报告会+1分 
5.以笔为盾，绘护国安志愿活动筹备+1分 
6.校团委志愿宣讲+1分 
7.反诈宣讲活动+1分
8.安全知识伴我行+1分 
9.安全知识伴我行筹备+1分
10.2026春季校园安全“开学第一课”志愿活动工作人员+1分 
11.运动会现场志愿者+1分 
12.搬备品志愿服务+1分 
13.包饺子志愿服务+1分 

34 25012001 贾皓宇 50 24 0 74 74 34

1. 获沈阳师范大学第八届“云程万里，青春为伴”主题演讲比赛三等奖负责人，由沈
阳师范大学认定，加6
2. 获沈阳师范大学大合唱比赛二等奖，由沈阳师范大学认定，加8
3. 参与搬备品志愿服务，加1
4. 参与到校卸车志愿服务，加1；
5. 参与基地卸车志愿服务，加1
6. 参与送餐志愿工作，加1
7. 参与送餐志愿工作，加1
8. 参与沈阳师范大学善行100志愿服务工作，加1
9. 参与沈阳师范大学善行100志愿服务工作，加1
10. 参与沈阳师范大学善行100志愿服务工作，加1
11. 参与沈阳师范大学善行100志愿服务工作，加1



35 25012138 张凯雯 50 23.5 0 73.5 73.5 35

1.2025年9月沈阳师范大学大合唱比赛校级二等奖成员 +8分
2.2026年6月生命科学学院毕业晚会幕后志愿活动+1分
3.2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分
4.2025年9月29日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分
5.2025年12月8日迎新晚会上午准备活动+1分
6.2025年12月8日迎新晚会下午准备活动+1分
7.2026年3月11日“开学第一课”志愿活动且提交观后感+1分
8.2026年3月21日安全知识伴我行志愿活动+1分
9.2026年4月8日粉笔大赛志愿工作+1分
10.2026年4月28日“筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动+1分
11.2025年9月27日运动会方队彩排前期志愿者工作+1分
12.2026年6月“绿色离校·旧物新生”-毕业季旧物改造创意DIY大赛院级二等奖成员
+1分
13.2026年6月第七届新媒体大赛校级三等奖成员+1.5分

36 25012015 韩一鸣 50 23 0 73 73 36

1.第二十一届体育健身运动大会女子4×400第八名（沈阳师范大学，2025.9）+2分   
2.沈阳师范大学2025年校园文化青春领航工程2.0“奋进新时代 青春铸华章主题知识
竞答三等奖（共青团沈阳师范大学委员会，2025.12) +6分  
3.沈阳师范大学大合唱比赛二等奖（沈阳师范大学，2025.9.24）+8分  
4.安全知识伴我行志愿活动 （生命科学学院 2026.3）+1分  
5.沈阳师范大学运动会方队志愿活动 （生命科学学院 2025.9.28）+1分  
6.野外实习包饺子志愿活动（生命科学学院团委，2026.6.19) +1分  
7.野外实习出发时候搬备品志愿活动(生命科学学院 2026.6.14 )+1分 
8.野外实习清扫教室志愿活动（生命科学学院团委，2026.6.19） +1分  
9.运动会28号观众志愿活动（生命科学学院 2025.9.28） +1分  
10.运动会29号观众志愿活动（生命科学学院2025.9.29） +1分



37 25012017 孟鹭 50 23 0 73 73 36

1.2025年9月易班优课新生入学教育系列活动校级一等奖（负责人）.（党委学生工作
部2025.09），加分10
2.2025年11月生命科学学院“生命方舟，安全护航”消防安全知识竞答活动三等奖
（负责人）.（生命科学学院团委）加分3
3.2026年5月8日生命科学学院世界红十字会主题活动志愿服务证明 ，加分1
4.2026年5月19日生命科学学院专场招聘会志愿服务证明，加分1
5.2025年9月28日生命科学学院运动会志愿活动，加分1
6.2025年第一期校易班外事餐厅服务志愿者，加分1
7.2025年第二期校易班外事餐厅服务志愿者，加分1
8.2025年第三期校易班外事餐厅服务志愿者，加分1
9.2026年第六期校易班外事餐厅服务志愿者，加分1
10.2026年第七期校易班外事餐厅服务志愿者，加分1
11.2026年第八期校易班外事餐厅服务志愿者，加分1

38 25012092 李虹金 50 22.6 0 72.6 72.56 38

1.生命科学学院国安知识竞答活动二等奖（负责人）（生命科学学院团委，2026.4）
+4分 
2.生命科学学院招生宣传视频一等奖（生命科学学院团委，2026.5）+0.56
3.生命科学学院书法比赛院级三等奖（生命科学学院团委，2026.5）+3
4.生命科学学院“飞鸟集”书写明信片活动一等奖（生命科学学院团委，2026.6）+5 
5.生命科学学院送餐志愿工作+1 
6.生命科学学院运动会方队的彩排前期志愿工作 +1 
7.生命科学学院第十四届家教之星观众参与活动 +1 
8.生命科学学院参与学雷锋活动+1 
9.生命科学学院参与了“筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动+1 
10.生命科学学院参与了招生宣传视频素材筹备 +1
11.生命科学学院运动会蒙古舞志愿活动+1 
12.生命科学学院运动会观众志愿活动+1 



39 25012098 康益宁 50 22 0 72 72 39

1.2025年新生大合唱比赛校级二等奖主要成员+8
2.2025年9月参与了生命科学学院运动会志愿服务+1
3.2025年11月17日参与了打扫卫生志愿服务+1
4.2025年11月1日参与奖学金名单审查认定服务+1
5.2026年4月22日参与了校团委志愿宣讲任务+1
6.2026年4月7日参与搬黑板比赛工具志愿服务+1
7.2025年11月参与奖学金佐证材料审查服务+1
8.2025年11月参与奖学金审批表审核、志愿服务+1
9.2025年11月参与奖学金佐证材料审查服务+1
10.2025年9月负责运动会现场志愿者工作+1
11.2025年9月参与送餐志愿工作+1
12.2025年12月镜头汇生灵一瞬凝万物视觉媒体创作大赛二等奖负责人 +4

40 25012105 张明欣 50 21 0 71 71 40

1.2025年9月29日沈阳师范大学生命科学学院运动会蒙古舞志愿活志愿证动 +1
2.2025年9月28日沈阳师范大学生命科学学院运动会蒙古舞志愿活志愿证动 +1
3.2026年4月28日沈阳师范大学生命科学学院筑牢生物防线，守护生志愿证态家园志愿
活动+1
4.2026年6月沈阳师范大学第五届师范生教学基本功大赛书法赛道校级三等奖 +6
5.2026年3月11日沈阳师范大学生命科学学院春季学期校园安全开学志愿证第 1课志愿
活动且提交观后感+1
6.2025年12月沈阳师范大学2025年校园文化青春领航工程2.0“职”发展性评价加证书
掌乾坤一“件”倾心PPT制作大赛校级优秀奖负责人+1
7.2026年5月，以劳育人，用劳动之美绘就青春底色，2026年易班优证书课劳动教育系
列活动校级三等奖+6分
8.2026年3月寝室安全护航主题活动观后感，院级三等奖+3分

41 25012140 丁玉莹 50 21 0 71 71 40

1.2026年5月生命科学学院心理健康短视频创作大赛院级三等奖负责人 ＋3分
2.2025年9月沈阳师范大学大合唱比赛校级二等奖＋8分
3.2026年6月第九期校易班外事餐厅服务志愿者＋1分
4.2025年11月东区整理被褥志愿者＋1分
5.2026年3月安全知识伴我行志愿活动志愿者＋1分
6.2025年9月生命科学学院大合唱比赛志愿者＋1分
7.2026年5月图书馆讲座活动志愿者＋1分
8.2026年5月"世界红十字日"主题活动志愿者＋1分
9.2026年9月交通志愿队执勤志愿者＋1分
10.2026年6月清扫教室志愿服务志愿者＋1分
11.2026年6月到校卸车志愿服务志愿者＋1分
12.2026年6月基地装车志愿服务志愿者＋1分



42 25012127 张津浩 50 20.1 0 70.1 70.11 42

1.招生宣传视频拍摄二等奖（成员）+0.44
2.生命科学学院心理协会举办的心理健康知识宣讲比赛一等奖 +1.67
3.2025年9月24日，沈阳师范大学大合唱比赛二等奖+8
4.搬凳子志愿活动+1
5.找备品志愿活动+1
6.搬黑板比赛工志愿活动+1
7.协助查寝志愿活动+1
8.毕业典礼现场后勤志愿活动+1
9.招生视频拍摄志愿活动+1
10.2025.9.29运动会现场志愿活动+1
11.2025.9.28运动会现场志愿活动+1
12.2025年9.24合唱比赛志愿活动+1
13.搬凳子志愿活动+1

43 25012081 郭鑫彤 50 20 0 70 70 43

1.2025年11月“10.10”精神卫生宣传活动月“光绘心声，影喻心意”心里摄影大赛校
级二等奖+8分
2.2025年9月学校易班优课新生入学教育系列活动校级三等奖 +6分
3.2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分
4.2025年9月28日生命科学学院运动会方队练习以及正式走方队志愿工作 +1分
5.2025年9月29日生命科学学院运动会志愿活动+1分
6.2025年12月8日迎新活动礼仪工作+1分
7.2026年6月出发搬备品+1分
8.2026年6月基地卸车+1分

44 25012050 陆帅 50 19.6 0 69.6 69.56 44

1. 生命科学学院心理情景剧比赛院级一等奖成员 (生命科学学院团委，2026.4)+0.56
2.校园文化青春领航工程2.0“奋进新时代 青春铸华章”主题知识竞答活动校级二等
奖负责人(共青团沈阳师范大学委员会，2025.12)+8
3.“中科杯”辽宁省高校图书馆“传承精神谱系擘画时代芯片”主题活动优秀奖负责
人(沈阳师范大学图书馆，2026.5)+1
4.运动会观众志愿活动(生命科学学院团委，2025.9.29)+1
5.运动会观众志愿活动(生命科学学院团委，2025.9.28)+1
6.专场招聘会支援服务活动(生命科学学院团委，2026.5)+1
7.运动会方队练习以及走方队志愿服务活动(生命科学学院团委，2025.9)+1
8.出发时候搬备品志愿服务活动(生命科学学院团委，2026.6)+1
9.野外实习志愿服务活动(生命科学学院团委,2026.6)+1
10.基地装车志愿服务活动(生命科学学院团委,2026.6)+1
11.基地卸车志愿服务活动(生命科学学院团委,2026.6)+1
12.到地卸车志愿服务活动(生命科学学院团委 2026.6)+1



45 25012123 江兴毓 50 19.5 0 69.5 69.5 45

1.2026年5月沈阳师范大学“聚星火筑未来”关爱孤困留守儿童公益宣传活动志愿者+1
分
2.2026年3月沈阳师范大学2026年春季学期开学第一课志愿者+1分
3.2026年4月生命科学学院“筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动+1分
4.2025年9月沈阳师范大学2025年大合唱比赛参加者校级二等奖+8分
5.2026年5月生命科学学院书法比赛院级二等奖成员+4分
6.2025年12月沈阳师范大学2025“职”掌乾坤，一“件”倾心ppt制作大赛校级优秀奖
成员+0.5分
7.2026年5月生命科学学院生物助防守护国安主题活动中院级三等奖成员 ＋3分

46 25012107 李天然 50 19.4 0 69.4 69.44 46

1.生命科学学院“飞鸟集”三等奖(生命科学学院团委2026.6)   +3
2.生命科学学院心理情景剧比赛院级二等奖(生命科学学院团委2026.4) +0.44
3.学校"以劳育人，用劳动之美绘就青春底色"2026年易班优课劳动教有系列活动("劳
筑青春梦,智启未来程"2026年大学生劳动教育知识竞赛)三等奖(沈阳师范大学党委学
生工作部2026.5) +6
4.生命科学学院参与以笔为盾绘护国安志愿活动筹备 (生命科学学院团委2026.5.8)+1
5.生命科学学院参与国家安全教育报告会志愿活动 (共青团沈阳师范大学生命科学学院
团委2026.6.15)+1
6.生命科学学院送餐志愿工作(共青团沈阳师范大学生命科学学院团委2025.9.9)+1
7.生命科学学院运动会方队练习以及正式走方队志愿工作 (共青团沈阳师范大学生命科
学学院团委2025.9.28)+1
8.生命科学学院 负责运动会现场志愿者工作(共青团沈阳师范大学生命科学学院团委
2025.9.28)  +1
9.生命科学学院参加2026春季学期校园安全"开学第一课"志愿活动工作人员(生命科学
学院团委 2026.3.11)   +1
10.生命科学学院参与安全知识伴我行志愿活动筹备志愿服务 (生命科学学院团委
2026.3.21)+1
11.生命科学学院 参加2026春季 学期校园安全"开学第一课"志愿活动 且提交观后感
(生命科学学院团委2026.3.11)+1
12.生命科学学院参与安全知识伴我行志愿活动 (生命科学学院团委2026.3.21）+1
13.生命科学学院参与搬黑板比赛工具志愿活动 (生命科学学院团委2026.4.7)+1



47 25012008 陈彤洋 50 19.3 0 69.3 69.27 47

1.2026年4月生命科学学院“春风化雨，剧映韶华”心理情景剧比赛院级三等奖成员
+0.5分
2.2026年6月生命科学学院“生物筑防，守护国安”主题活动校级二等奖成员+1.33分
3.2025年12月沈阳师范大学2025年校园文化青春领航工程2.0“The Voice of Youth”
沈阳师范大学大学生英语演讲大赛校级优秀奖 +1分
4.2026年5月生命科学学院宣传视频院级二等奖成员+0.44分
5.2026年6月沈阳师范大学第七届新媒体大赛暨“承英雄之志，传校园微光”榜样精神
传承主题大赛校级三等奖负责人+6分
6.2026年6月生命科学学院西部计划出征仪式志愿服务活动 +1分
7.2025年9月沈阳师范大学自强之星决赛志愿服务活动 +1分
8.2026年6月生命科学学院毕业典礼现场后勤志愿服务活动 +1分
9.2026年5月生命科学学院院办搬东西志愿服务活动+1分
10.2026年5月生命科学学院图书馆讲座志愿服务活动+1分
11.2026年5月生命科学学院招生宣传视频素材筹备志愿服务活动 +1分
12.2026年6月生命科学学院大创打扫卫生志愿服务活动 +1分
13.2026年6月生命科学学院迎新晚会上午准备活动+1分
14.2026年6月生命科学学院迎新晚会下午准备活动+1分

48 25012003 王筱雅 50 19 0 69 69 48

1.2026年4月参与学生档案审查工作+1
2.2026年4月参与沈阳师范大学自强之星决赛观众志愿活动 +1
3.2026年4月参与校团委志愿宣讲任务+1
4.2026年4月参与生命科学学院筑牢生物防线，守护安全家国志愿活动+1
5.2025年9月28日参与生命科学学院运动会观众志愿活动+1
6.2025年9月29日参与生命科学学院运动会观众志愿活动+1
7.2025年9月新生大合唱比赛二等奖主要成员+8
8.2025年12月镜头汇生灵，一瞬凝万象视觉媒体创作大赛二等奖主要成员 +4
9.2026年6月参与搬备品志愿服务+1

49 25012077 赵桐雨 50 19 0 69 69 48

1.2026年6月14日生命科学学院搬备品志愿服务+1
2.生命科学学院运动会志愿活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委2025.9.29）
+1
3.生命科学学院学生表彰大会活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委
2026.4.29）+1
4.生命科学学院“生物筑防，守护国安”志愿活动（共青团沈阳师范大学生命科学学
院团委2026.4.28）+1
5.沈阳师范大学大合唱比赛二等奖（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 2025.9）
+8
6.2026生科"为生命呐喊·爱心电台"保护濒危野生动物音频录制大赛一等奖队长（生
命科学学院团委2026.5）+5



50 25012148 王浩宇 50 18.6 0 68.6 68.56 50

1.2025.9.28参与运动会观众（第一天）志愿证明+1
2.2026.6.24参与毕业歌会志愿证明+1                                           
3.2026.6.14参与搬备品+1                             
4.26年校长杯足球赛体育道德风尚奖证书（体育运动委员会2026年5月20日）+1       
5.二五至二六学年心理情景剧大赛院一等奖成员（生命科学学院团委2026年4月）
+0.56 
6.2025大合唱比赛校级二等奖+8 
7.2026.6.20参与搬备品+1
8.2026.6.19参与清扫教室+1
9.2026.6.19参与包饺子+1
10.2026.6.20参与卸车+1
11.2026.6.20参与基地装车+1

51 25012066 胡馨文 50 18.4 0 68.4 68.43 51

1.2026年4月生命科学学院心理情景剧大赛院级三等奖成员 +0.43分
2.2025年9月沈阳师范大学大合唱比赛校级二等奖成员 +8分
3.2026年6月生命科学学院毕业晚会幕后志愿活动+1分
4.2025年11月生命科学学院作为第十四届家教之星观众参与活动 +1分
5.2025年9月运动会方队练习及正式走方队志愿工作+1分
6.2025年9月28日生命科学学院运动会观众+1分
7.2026年3月报告会志愿活动+1分
8.2025年12月8日迎新晚会上午准备活动+1分
9.2025年12月8日迎新晚会下午准备活动+1分
10.2026年6月大创打扫卫生+1分
11.2026年6月包饺子志愿服务+1分
12.2026年6月到校卸车志愿活动+1分

52 25012024 王馨墨 50 18 0 68 68 52

1.2025年9月29日8时00分至16时00分，生命科学学院运动会蒙古舞志愿活动+1
2.2025年9月28日8时00分至16时00分生命科学学院运动会观众志愿活动+1
3.2026年4月28日4.28反诈宣讲活动+1
4.2026年4月22日校团委志愿宣讲任务+1
5.2025年9月28日负责运动会现场志愿者工作+1
6.2025年9月24日参加大合唱比赛校级二等奖+8
7.2026年3月21日参加安全知识伴我行志愿活动+1
8.2025年9月28日参加运动会方队练习以及正式走方队志愿工作 +1
9.2026年6月搬备品+1
10.2026年6月基地卸车+1
11.2026年6月基地装车+1



53 25012034 刘苏毅 50 18 0 68 68 52

1，25运动会方队志愿活动(2025.9)+1
2.2025运动会28日观众志愿活动(2025.9)+1
3.2026搬黑板比赛工具志愿活动(2026.4)＋1
4.2025运动会蒙古舞志愿活动(2025.9)+1，
5.2025运动会志愿活动(2025.9)+1，
6.2025运动会29日观众志愿活动(2025.9)+1
7.2025校级大合唱比赛二等奖+8.
9.2026野外实习搬备品志愿活动(2026.6)+1
10.2026野外实习基地卸车志愿活动(2026.6)+1
11.2026野外实习基地装车志愿活动(2026.6)+1，野外实习到校卸车志愿活动+1

54 25012040 柴睿莹 50 18 0 68 68 52

1.2026年5月专场招聘会+1
2.2025年9月28生命科学学院运动会蒙古舞志愿活动+1
3.2025年9月29生命科学学院运动会蒙古舞志愿活动+1
4.2025年9月28生命科学学院运动会观众志愿活动+1
5.2025年9月29生命科学学院运动会志愿活动+1
6.2026年4月22校团委志愿宣讲活动+1
7.2026年4月28反诈宣讲活动+1
8.2026年4月7搬黑板比赛工具志愿+1
9.2026年3月21安全知识伴我行志愿活动+1
10.2025年9月28运动会方队练习以及正式走方队志愿工作+1
11.2025年9月24大合唱比赛校级二等奖+8

55 25012059 金芷依 50 18 0 68 68 52

1.生命科学学院“学习金城龙事迹”主题征文比赛院级二等奖+4
2.生命科学学院八月“撷军旅光影，筑生命担当”主题活动院级二等奖+4
3.2025年9月28日参与生命科学学院运动会观众志愿服务+1
4.2025年9月29日参与生命科学学院运动会观众志愿活动+1
5.2026年4月参与校团委志愿宣讲任务+1
6.2026年4月参与沈阳师范大学自强之星决裁活动+1
7.2025年9月在运动会中承担打鼓志愿工作+1
8.2026年3月参加安全知识伴我行志愿活动+1
9.2026年3月参加2026春季学期校园安全“开学第一课”志愿活动并提交观后感+1
10.2025年9月在运动会中承担打鼓志愿工作+1
11.2025年9月参与送餐志愿工作+1
12.2025年9月参与运动会方阵的彩排前期志愿工作+1



56 25012070 段誉闻 50 18 0 68 68 52

1.（2026.4.7，生命科学学院团委）生命科学学院26人参与搬黑板比赛工具+1
2.（2026.4.7，生命科学学院团委）生命科学学院6人参与收拾杂物志愿+1
3.（2026.6.20，生命科学学院团委）搬备品到四楼志愿服务+1
4.（2026.5.11，生命科学学院团委）“自强之星”故事会暨先进事迹报告会+1
5.（2025.9.9，生命科学学院团委）送餐志愿活动+1
6.（2026.5.8，生命科学学院团委）“世界红十字日”主题活动+1
7.（2025.9.28，生命科学学院团委）蒙古舞志愿活动+1
8.（2025.9.29，生命科学学院团委）运动会志愿者+1
9.（2025.9.28，生命科学学院）运动会志愿观众+1
10.（2025.9.24，沈阳师范大学）大合唱比赛二等奖+8
11.（2026.5.25，沈阳师范大学团委）校长杯排球比赛参与者+1

57 25012074 徐家胜 50 18 0 68 68 52

1.2025年9月参与送餐志愿工作+1
2.2025年9月参与找备品工作+1
3.2025年9月参与运动会方队练习以及正式走方队志愿工作 +1
4.2025年9月28日参与运动会现场志愿者工作+1
5.2025年9月29日参与运动会现场志愿者工作+1
6.2025年9月参与运动会蒙古舞志愿活动+1
7.2025年9月参与了搬凳子志愿活动+1
8.2025年11月参与了打扫创新楼卫生志愿活动+1
9.2025年11月参与审查医疗报销志愿活动+1
10.2025年11月参与审查医疗报销志愿活动+1
11.2025年9月2五届新生大合唱比赛校级二等奖主要成员+8

58 25012086 杨皓羽 50 18 0 68 68 52

1.沈阳师范大学大合唱比赛（沈阳师范大学，2025.9.24）二等奖+8
2.安全知识伴我行志愿活动（生命科学学院团委，2026.3.21）+1
3.“自强之星”故事会暨先进事迹报告会活动（生命科学学院团委，2026.5.11）+1
4.“世界红十字日”主题活动活动（生命科学学院团委，2026.5.8）+1
5.校团委志愿宣讲任务（生命科学学院团委，2025.12.8）+1
6.生命科学学院运动会观众志愿活动（生命科学学院团委，2025.9.28）+1
7.生命科学学院运动会志愿活动（生命科学学院团委，2025.9.29）+1
8.出发时搬备品 （生命科学学院团委，2026.6.14）+1
9.基地卸车志愿服务（生命科学学院团委，2026.6.14）+1
10.基地装车志愿服务（生命科学学院团委，2026.6.20）+1
11.到校卸车志愿服务（生命科学学院团委，2026.6.20）+1



59 25012087 邓欣然 50 18 0 68 68 52

1.生命科学学院心理协会“草木疗心，静愈时光”植物标本活动二等奖负责人（生命
科学学院团委2026.7）+4
2.生命科学学院书法比赛二等奖负责人(5.30）+4
3.9.28生命科学学院蒙古舞志愿活动+1
4.搬黑板比赛工具志愿+1
5.安全知识伴我行志愿活动+1
6.运动会方队练习以及正式走方队志愿工作+1
7.学雷锋活动志愿+1
8.生命科学学院运动会蒙古舞志愿活动（171人）+1
9.生命科学学院运动会观众志愿活动+1
10.野外实习基地卸车志愿+1
11.野外实习基地包饺子志愿+1

60 25012146 王文卓 50 18 0 68 68 52

1.2026.6.25年毕业典礼志愿者+1
2.2026.6.9毕业晚会幕后志愿+1
3.2025.12.10大创打扫卫生志愿服务+1
4.2026.4.21学生档案核查+1
5.2026.6研究生评定奖学金活动+1
6.2025.12.8迎新晚会上午准备活动+1
7.2025.12.8迎新晚会下午准备活动+1
8.2025.9.28运动会蒙古舞志愿活动+1
9.2025.9.28运动会志愿者工作+1
10.2025.9.29运动会志愿者工作+1
11.2025.9.24大合唱校级二等奖+8



61 25012057 张诗睿 50 17.7 0 67.7 67.67 61

1. 生命科学学院心理健康教育院级三等奖（负责人）（生命科学学院团委，2026.5）
+3分 2.生命科学学院心理健康知识宣讲比赛院级一等奖 （成员）（生命科学学院团
委，2026.5）+1.67
 3.生命科学学院“寝室安全护航”主题活动观后感院级三等奖（负责人）（生命科学
学院团委，2026.3）+3
4.专场招聘会活动（生命科学学院团委，2026.5）+1
5.国家安全教育报告会志愿服务（生命科学学院团委，2026.6）+1
6.校团委志愿宣讲服务 （生命科学学院团委，2026.4）+1
7.安全知识伴我行志愿活动（生命科学学院团委，2026.3）+1
8.2026春季学期校园安全“开学第一课”志愿活动并提交观后感（生命科学学院团
委，2026.3）+1
9.生命科学学院运动会志愿活动（生命科学学院团委，2025.9）+1
10.筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动（生命科学学院团委，2026.5）+1
11.沈阳师范大学自强之星决赛观众（生命科学学院团委，2025.9）+1
12.粉笔大赛志愿活动（生命科学学院团委，2026.4）+1

62 25012117 冷爽 50 17.4 0 67.4 67.44 62

1.参与清扫教室志愿服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 2026.6）+1
2.参与清搬备品志愿服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 2026.6）+1
3.国家安全教育报告会活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委，2026.6）+1
4.春风化雨，剧映韶华心理情景剧二等奖（生命科学学院团委，2026.4）骨干成员
+0.44分
5.参与报告会活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 2026.3）+1分
6.参与生命科学学院迎新晚会下午准备活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 
2025.12）+1分
7.参与校团委志愿宣讲服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 2026.4）+1分
8.参与生命科学学院毕业晚会幕后志愿服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 
2026.4）+1分
9.沈阳师范大学大合唱比赛二等奖（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 2025.9）
+8分
10.参与生命科学学院运动会观众志愿服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 
2025.9）+1分
11.参与生命科学学院运动会观众志愿服务（共青团沈阳师范大学生生命科学学院团委 



63 25012064 孙煜婷 50 17 0 67 67 63

1.2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分
2.2025年9月29日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分
3.2025年9月24日校级大合唱比赛二等奖参与者+8分
4.2025年9月28日运动会方队训练志愿活动+1分 
5.2026年5月22日图书馆讲座志愿活动+1分 
6.2026年5月25日沈阳师范大学“校长杯”排球比赛参与者+1分
7.2026年4月28日反诈宣传志愿活动+1分
8.2026年6月14日搬备品志愿服务+1分 
9.2026年6月19日参与包饺子志愿服务+1分 
10.2026年6月19日参与清扫教室志愿服务+1分

64 25012096 史佳琪 50 17 0 67 67 63

1.2025年全国大学生英语翻译大赛省级三等奖+12
2. 2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分 
3. 2026年5月生命科学学院招生宣传视频素材筹备+1分 
4. 2026年6月19日野外实习清扫教室志愿服务+1分 
5. 2026年6月14日野外实习搬备品志愿服务+1分 
6.2025年9月29日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分

65 25012094 徐李文彬 50 16.4 0 66.4 66.43 65

1.2026年4月生命科学学院主持人大赛三等奖+3
2.2026年4月生命科学学院心理协会“春风化雨，剧映韶华”心理情景剧比赛院级三等
奖成员+0.43
3.2026年3月安全知识伴我行活动志愿者+1
4.2025年9月大合唱比赛校级二等奖+8
5.2026年搬备品志愿服务+1
6.2026年6月基地装车+1
7.包饺子志愿服务+1
8.搬备品到四楼+1

66 25012011 迟嘉宏 50 16 0 66 66 66

1.2025年新生大合唱比赛二等奖主要成员+8
2.2025年9月28日参与了生命科学学院运动会观众志愿活动 +1
3.2025年9月29日参与了生命科学学院运动会观众志愿活动 +1
4.2026年4月参与了生命科学学院筑牢生物防线，守护安全家园志愿活动+1
5.2025年11月参与生命科学学院第十四届家教之星观众志愿活动 +1
6.2026年3月参与生命科学学院德技养老中心志愿活动 +1
7.2026年4月参与校团委志愿宣讲任务+1
8.2026年4月参与生命科学学院自强之星决赛观众志愿活动 +1
9.2026年6月参与出发时搬备品志愿活动+1



67 25012150 拜晶钰 50 16 0 66 66 66

1.2026生命科学学院书法比赛院级三等奖负责人（生命科学学院团委，2026.5）+3
2.2026年4月生命科学学院“国安于心”主题知识竞答活动院级三等奖负责人（生命科
学学院团委，2026.4）+3
3.2026.3.21生命科学学院安全知识伴我行志愿活动（生命科学学院，2026.3）+1
4.2025.9.27生命科学学院运动会方队的彩排前期志愿活动（生命科学学院，2025.9）
+1
5.2025.9.28生命科学学院运动会观众志愿活动（生命科学学院，2025.9）+1
6.2026.6.24沈阳师范大学2026年毕业歌会活动（生命科学学院，2026.6）+1
7.2026年第九期校易班外事餐厅服务志愿者（沈阳师范大学，2026.6）+1
8.2026.6.23西部计划出征仪式活动（生命科学学院，2026.6）+1
9.2026.6.14野外实习出发时搬备品志愿活动（生命科学学院，2026.6）+1
10.2026.6.14野外实习基地卸车志愿服务（生命科学学院，2026.6）+1
11.2026.6.14野外实习基地装车志愿服务（生命科学学院，2026.6）+1

68 25012065 史笑语 50 15.5 0 65.5 65.5 68

1.生命科学学院5月主题团报院级三等奖（生命科学学院团委，2026.5）＋3
2.生科“为生命呐喊 爱心电台”保护濒危野生动物音频录制大赛院级一等奖骨干成员
（生命科学学院团委，2026.5）＋2.5
3.学院学生档案核查工作志愿服务活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委，
2026.4）＋1
4.学院整理学士服志愿服务活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委，2026.4）
＋1
5.学院“自强之星”故事会暨先进事迹报告会志愿服务活动（共青团沈阳师范大学生
命科学学院团委，2026.5）＋1
6.学院“筑牢生物防线，守护生态家园”志愿服务活动（共青团沈阳师范大学生命科
学学院团委，2026.4）＋1
7.学院运动会方队练习以及正式走方队志愿服务活动 （共青团沈阳师范大学生命科学
学院团委，2025.9）＋1
8.学院毕业晚会幕后志愿服务活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委，
2026.6）＋1
9.学院第十四届家教之星观众志愿服务活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团
委，2025.11）＋1
10.学院运动会志愿服务活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委，2025.9）＋1
11.学院参与搬备品志愿服务活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委，2026.6）
＋1



69 25012055 吉笑晗 50 15 0 65 65 69

1.合唱比赛二等奖(沈阳师范大学，2025.9）+8
2.运动会方队+1
3.筑牢生物防线，守护生态家园志愿服务+1
4.校团委志愿宣讲+1
5.安全知识伴我行志愿活动+1
6.运动会观众+1
7.西部计划出征仪式活动+1
8.2026年毕业歌会活动+1

70 25012056 李佳忆 50 15 0 65 65 69

1.2025年合唱比赛校二等奖+8分
2.2025年9月28日运动会观众志愿活动+1分
3.2025年9月29日运动会观众志愿活动+1分
4.2026年4月28日反诈宣讲活动+1分 
5.2026年5月22日图书馆讲座活动+1
6.2026年6月19日野外实习包饺子志愿活动+1分
7.2026年6月14日野外实习搬备品志愿+1分
8.2026年6月19日野外实习清扫教室志愿活动+1分

71 25012114 全晓婷 50 15 0 65 65 69

1.2026年4月“国安于心，践责于行”——主题知识竞答活动院三等奖负责人（生命科
学学院团委）+3
2.2026年4月“春风化雨，剧映韶华”心理情景剧比赛院三等奖成员（生命科学学院团
委）+1
3.2026年5月生命科学学院招生宣传视频院三等奖成员（生命科学学院团委）+1
4.2025年9月送餐志愿工作（共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会）+1
5.2025年9月29日运动会现场志愿者工作（共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会）
+1
6.2025年9月28日运动会现场志愿者工作（共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会）
+1
7.2025年9月28日运动会打鼓志愿工作（共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会）+1
8.2025年10月17日搬迁仪式志愿工作（共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会）+1
9.2026年3月7日学雷锋活动志愿（生命科学学院）+1
10.2026年3月21日安全知识伴我行志愿活动筹备（生命科学学院团委）+1
11.2026年3月21日安全知识伴我行志愿活动（生命科学学院团委）+1



72 25012134 林欣颐 50 15 0 65 65 69

1.沈阳师范大学教师模拟面试大赛校级三等奖（负责人）（沈阳师范大学 2026.5）+6
分 
2.生命科学学院国安于心践行于责主题知识竞答三等奖 （生命科学学院团委 2026.4）
+1分 
3.野外实习包饺子志愿活动（生命科学学院团委  2026.6）+1分
4.3.7学雷锋志愿活动（生命科学学院团委  2026.3）+1分
5.5.11自强之星报告会志愿活动（沈阳师范大学  2026.5）+1分
6.4.22宣讲志愿活动（沈阳师范大学 2026.4）+1分
7.4.28筑牢生物防线志愿活动（生命科学学院团委  2026.4）+1分
8.5.20宣讲决赛志愿活动（沈阳师范大学  2026.5）+1分
9.运动会观众志愿活动（沈阳师范大学 2026.6）+1分                             

73 25012009 傅文博 50 14 0 64 64 73

1.2026年4月参与收拾杂物志愿活动+1
2.2026年4月参与书法比赛板黑板活动+1
3.2025年9月参与运动会方队志愿活动+1
4.2026年6月参与野外实习搬备品志愿活动+1
5.2026年6月参加基地卸车志愿活动+1
6.2026年6月参加到校卸车志愿活动+1 
 7.大合唱比赛校二等奖其他成员+8

74 25012069 林雨萌 50 14 0 64 64 73

1.2022年6月第五届师范生基本功大赛校级二等奖+8
2.2026年4月参与了沈阳师范大学西部计划宣讲活动+1
3.2026年4月参与了沈阳师范大学校团委志愿宣讲活动 +1
4.2025年9月28日参与了生命科学学院运动会观众志愿活动 +1
5.2025年9月29日参与了生命科学学院运动会观众志愿活动 +1
6.2026年6月参与生命科学学院野外实习包饺子志愿活动 +1
7.2026年6月参与生命科学学院野外实习、清扫教室志愿活动+1

75 25012149 马晓敏 50 14 0 64 64 73

1.2025年9月24日沈阳师范大学大合唱比赛二等奖主要成员 +8
2.2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿活动+1
3.2025年9月29日生命科学学院观众志愿活动+1
4.2025年11月14日生命科学学院第十四届家教之星观众+1
5.2026年4月7日生命科学学院搬黑板比赛工具志愿活动+1
6.2026年4月24日生命科学学自强之星决赛观众志愿活动+1
7.2026年6月参与搬备品志愿服务+1



76 25012043 张思怡 50 13.8 0 63.8 63.75 76

1.安全知识伴我行志愿活动(生命科学学院团委，2026.3)  +1分
2.国家安全教育报告会志愿活动(生命科学学院团委，2026.5)  +1分
3.沈阳师范大学自强之星决赛观众(生命科学学院团委，2026.4)  +1分
4.生命科学学院书法比赛院级二等奖负责人(生命科学学院团委，2026.5)  +4分
5.生命科学学院心理健康教育微课比赛院级三等奖成员 (生命科学学院团委，2026.5)  
+0.75分
6.生命科学学院运动会方队彩排前期志愿活动 (生命科学学院团委，2025.9)  +1分
7.生命科学学院运动会志愿活动1(生命科学学院团委，2025.9)  +1分)
8.生命科学学院运动会志愿活动2(生命科学学院团委，2025.9)  +1分
9.送餐志愿活动(生命科学学院团委，2025.9) +1分
10.校团委志愿宣讲服务(生命科学学院团委，2026.4)  +1分
11.筑牢生物防线，守护生态家园志愿活动(生命科学学院团委，2026.5)  +1分

77 25012027 刘金成 50 13.6 0 63.6 63.56 77

1.二六至二七年守护国家安全青春挺膺担当线下竞答活动院三等奖证书 3（生命科学学
院团委2026年4月）+3
2.二五至二六学年心理情景剧大赛院一等奖成员（生命科学学院团委2026年4月）
+0.56
3.25年运动会观众（第一天）志愿证明证书（生命科学学院团委2025年9月28日）+1
4.25年运动会观众（第二天）志愿证明证书（生命科学学院团委2025年9月29日）+1
5.26年校长杯篮球赛志愿证明证书（生命科学学院委员会2026年6月4日）+1
6.26年参与搬黑板志愿证明证书（生命科学学院委员会2026年4月7日）+1
7.25年到大创搬东西志愿证明证书（生命科学学院委员会2025年10月28日）+1
8.26年参与招聘会志愿证明证书（生命科学学院团委2026年5月19日）+1
9.26年参与安全知识志愿活动志愿证明证书（生命科学学院团委2026年，3月21日）+1
10.26年参与毕业歌会志愿证明证书（生命科学学院团委2026年6月24日）+1

78 25012033 高瑀瞳 50 13.2 0 63.2 63.24 78

1.2026年5月“5、25”大学生心理健康宣传教育月活动之心理健康教育展示大赛校级
一等奖成员+2.5
2.2025年9月负责运动会方队彩排前期志愿工作+1
3.2026年3月参加2026季学期校园安全“开学第一课”志愿活动且提交观后感+1
4.2026年4月参与了校团委志愿宣讲任务院级+1
5.2026年4月作为观众参与了沈阳师范大学自强之星决赛活动院级 +1
6.2026年4月参与了4.28反诈宣讲活动+1
7.2026年4月参与了4.28整理学士服活动+1
8.2026年4月参与了学生表彰大会活动+1
9.2026年5月参与了"自强之星"故事会暨先进事迹报告会活动+1
10.2026年5月参与了专场招聘会活动+1
11.2026年5月参与了沈阳师范大学“校杯”足球决赛赛后典礼活动+1
12.2026年参加了生命科学学院心理协会心里手语操团体比赛院级二等奖成员 +0.36



79 25012021 岳星彤 50 13.1 0 63.1 63.11 79

1.生命科学学院招生宣传视频院二等奖成员（2026.5）+0.44
2.生命科学学院举办的“学习金城龙事迹”主题征文比赛院级三等奖负责人
（2026.2）+3
3.生命科学学院以笔为盾 绘护国安获院级二等奖成员（2026.4）+2
4.生科“镜头绘生灵，一瞬凝万象”视觉媒体创作大赛院级一等奖成员（2025.12）
+1.67
5.28日运动会志愿证明（2025.9）+1
6.29日运动会观众志愿证明（2025.9）+1
7.招生宣传视频志愿证明（2026.5）+1
8.运动会方队志愿证明（2025.9）+1

80 25012089 栾雨含 50 13 0 63 63 80

1.第十四届家教之星观众+1
2.校团委志愿宣讲任务+1
3.生命科学学院运动会志愿活动+1
4.生命科学学院运动会观众志愿活动+1
5.2026年易班优课国家安全教育知识竞赛三等奖+6
6.2026年6月参与基地装车志愿服务+1
7.2026年6月参与包饺子志愿服务+1
8.2026年6月参与清扫教室志愿服务+1

81 25012143 申含昀 50 13 0 63 63 80

1.2025年校园文化青春领航工程"奋进新时代，青春筑华章"主题知识竞答活动三等奖
（共青团沈阳师范大学团2025.12）+3    2.野外实习出发时搬备品志愿服务+1   
3.第十四届家教之星志愿服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会 
2025.11.14）+1                                     
4.运动会方队以及正式走方队志愿服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院委员会
2025.9.28）   +1                           
5.2026年春季学期校园安全开学第一课志愿活动（生命科学学院团委2026.3.11）+1   
6.4.28反诈宣传活动志愿服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委2026.4.28）+1 
7.校团委志愿宣讲志愿服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委2026.4.22）+1   
8.生命科学学院运动会观众志愿活动（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委 
2025.9.28）+1                                    9.安全知识伴我行志愿活动
（生命科学学院团委2026.3.21）+1                   
10.生命科学学院运动会志愿服务（共青团沈阳师范大学生命科学学院团委
2025.9.29）+1                                  11.国家安全教育报告会志愿服

82 25012144 谢志强 50 13 0 63 63 80

1.2026年4月校团委志愿宣讲任务+1分
2.2025年9月29日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分
3.2026年6月基地装车+1
4.2026年6月基地卸车+1
5.2026年6月到校卸车+1
6.2025年9月24日参加大合唱比赛校级二等奖+8



83 25012141 吴书瑞 50 12.5 62.5 62.54 83

1.沈阳师范大学古诗文竞演大赛校级优秀奖，（负责人）授予单位：沈阳师范大学，
授予时间：2026年1月，加分：1分
2.生命科学学院招生宣传视频评选院级一等奖，（成员）授予单位：生命科学学院团
委，授予时间：2026年5月，加分：0.63分
3.生命科学学院心理团体手语操比赛校级一等奖，（成员）授予单位：沈阳师范大
学，授予时间：2026年5月，加分：0.91分
4.沈阳师范大学“校长杯”女子趣味足球赛事，主办单位：生命科学学院，举办时
间：2026年4月24日，加分：1分
5.运动会现场志愿服务，组织单位：生命科学学院委员会，服务时间：2025年9月
28日，加分：1分
6.运动会现场志愿服务，组织单位：生命科学学院委员会，服务时间：2025年9月
29日，加分：1分
7.生命科学学院运动会志愿服务活动，主办单位：沈阳师范大学，活动时间：2025年9
月29日，加分：1分
8.2026年春季学期校园安全“开学第一课”志愿服务并按要求提交活动观后感，组织
单位：生命科学学院团委，活动时间：2026年3月11日，加分：1分
9.沈阳师范大学图书馆读书文化节学生工作志愿服务 ，主办单位：沈阳师范大学，活
动时间：2026年5月，加分：1分
10.生命科学学院学雷锋志愿服务活动，主办单位：生命科学学院，活动时间：2026年
3月7日，加分：1分
11.反诈宣讲活动，组织单位：生命科学学院团委，活动时间：2026年4月28日，加
分：1分
12.“筑牢生物防线，守护生态家园”主题志愿服务活动，组织单位：生命科学学院团
委，活动时间：2026年4月28日，加分：1分

84 25012058 聂伊可 50 12 0 62 62 84

1.2025年9月28日生命科学学院运动会方队志愿活动+1分
2.2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分
3.2025年11月易班优课大学生网络素养教育校级二等奖 +8分
4.2026年6月搬备品+1
5.2026年6月基地卸车+1

85 25012100 王诗淇 50 12 0 62 62 84

1.2026年3月参与春季学期校园安全开学第1课志愿活动且提交观后感+1
2.2026年4月参与校团委志愿宣讲+1
3.2025年9月参与生命科学学院运动会观众志愿工作+1
4.2025年9月生命科学学院大合唱比赛校级二等奖主要成员 +8
5.2025年9月参与运动会方队练习以及正式走方队志愿工作 +1



86 25012102 高雅轩 50 12 0 62 62 84

1.2025年生命科学学院合唱比赛校级二等奖+8分
2.2025年9月运动会走方队志愿证明+1分
3.2025年9月29日生命科学学院运动会志愿活动志愿证明+1
4.2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿证明+1
5.2026年4月“筑牢生物防线，守护生态家园”活动志愿证明+1

87 25012110 汪芯伊 50 12 0 62 62 84

1.2026年5月生命科学学院举办的书法比赛院级 三等奖+3
2.2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿会活动+1
3.2025年9月29日生命科学学院运动会观众志愿会活动(8:00~16:00)+1
4.2025年11月3日沈师大第三生活区东区C座突发事件整理被褥+1
5.2026年3月21日安全知识伴我行志愿活动+1
6.2026年4月15日参加国家安全教育报告志愿活动+1
7.2026年4月22日校团委志愿宣讲任务+1
8.2026年4月24日第二十一届自强之星评选决赛(作为观众参加）+1
9.2026年4月28日“筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动+1
10.校园外志愿服务活动超过60小时 (志愿汇年累计时长77小时)+1

88 25012142 赖明浩 50 11.5 0 61.5 61.5 88

1.野外实习搬备品志愿者（共青团沈阳师范大学团委2026.6）+1
2.第十四届家教之星观众（生命科学学院团委，2025.11）+1
3.运动会观众（生命科学学院团委，2025.9）+1
4.安全知识伴我行志愿活动（2026.3）院校一骨干成员+2.5
5.搬备品志愿服务（2026.6）+1
6.搬备品到四楼志愿服务（2026.6）+1
7.到校卸车志愿服务（2026.6)+1
8.基地卸车志愿服务（2026.6）+1
9.基地装车志愿服务（2026.6）+1
10.搬黑板比赛工具（生命科学学院团委，2026.4）+1

89 25012036 李雨森 50 11 0 61 61 89

1.沈阳师范大学大合唱比赛（沈阳师范大学，2025.09.24）二等奖+8
2.“世界红十字日”主题活动（生命科学学院团委，2026.05.08）+1
3.生命科学学院收拾杂物（生命科学学院，2026.04.07）+1
4.生命科学学院搬黑板比赛工具（生命科学学院，2026.04.07）+1

90 25012048 吴思 50 11 0 61 61 89

1.2026年3月11日参加2026春季学期校园安全“开学第一课”志愿活动并提交观后感+1
2.2026年4月16日作为观众参与沈阳师范大学西部计划宣讲活动 +1
3.2026年4月22日参与了校团委志愿宣讲任务+1
4.2026年4月24日作为观众参与沈阳师范大学自强之星决赛活动 +1
5.2025年9月28日参与了生命科学学院运动会观众志愿活动 +1
6.2025年9月29日参与了生命科学学院运动会观众志愿活动 +1
7.2026年2月生命科学学院举办的“学习金城龙事迹”主题征文比赛三等奖+3
8.2026年6月参与了生命科学学院班备品志愿服务+1
9.2026年6月参与了生命科学学院包饺子志愿服务+1



91 25012085 王诗蕊 50 11 0 61 61 89

1.2025年9月参与了生命科学学院运动会观众志愿工作 +1
2.2026年4月参与了校团委志愿宣讲活动+1
3.2025年11月生命方舟安全护航、消防安全知识竞赛院级三等奖+3
4.2025年9月文化强国杯全国高校文学知识挑战赛校级三等奖 +6

92 25012136 刘希格 50 11 0 61 61 89

1.2026年4月参与了校团委志愿宣讲任务+1
2.2026年3月参与了春季学期校园安全开学第1课志愿活动且提交观后感+1
3.2025年9月参与了生命科学学院运动会现场志愿者工作 +1
4.2026年4月参与了沈阳师范大学自强之星决赛工作+1
5.2025年9月28日参与了生命科学学院运动会现场志愿者+1
6.2025年9月参与了生命科学学院运动会志愿工作+1
7.参与无偿献血+5

93 25012147 白道状 50 11 0 61 61 89

1.2025年9月生命科学学院运动会主要成员+8
2.2025年9月参与生命科学学院大合唱比赛志愿服务+1
3.2026年6月参与基地装车志愿服务+1
4.2026年6月参与到校卸车志愿服务+1

94 25012012 薛梓桉 50 10.6 0 60.6 60.56 94

1.2025.9.28参与运动会观众（第一天）志愿证明+1
2.2025.9.29参与运动会观众（第二天）志愿证明+1
3.2025.10.28大创下午搬东西+1
4.2026.5.11参与自强故事会志愿证明+1
5.2026.5.19参与招聘会志愿证明+1
6.2026.3.21参与安全知识志愿活动志愿证明+1
7.2026.6.24参与毕业歌会志愿证明+1
8.2026.4.28参加反诈宣传活动志愿证明+1                                       
9.2026.5.8世界红十字日活动+1                                                
10.二五至二六学年心理情景剧大赛院一等奖证书（生命科学学院团委2026年4月）成
员+0.56
11.2026.6.20参与搬备品+1



95 25012072 刘子昊 50 10.6 0 60.6 60.56 94

1.2025.9.28参与运动会观众（第一天）志愿证明+1
2.2025.9.29参与运动会观众（第二天）志愿证明+1
3.2025.9.28参与运动会方队志愿证明+1
4.2026.4.7参与搬黑板志愿证明+1
5.2026.5.11参与自强故事会志愿证明+1
6.2026.5.19参与招聘会志愿证明+1
7.2026.3.21参与安全知识志愿活动志愿证明+1
8.2026.6.24参与毕业歌会志愿证明+1
9.2026.4.28参加反诈宣传活动志愿证明+1                                       
10.2026.6.20参与搬备品+1                            
11.二五至二六学年心理情景剧大赛院一等奖成员（生命科学学院团委2026年4月）
+0.56

96 25012090 董航 50 10.3 0 60.3 60.33 96

1.2025年9月28号校运动会志愿者+1分
2.2025年9月29号校运动会志愿者+1分
3.2026年校团委志愿宣讲任务+1分
4.2025年9月28号校运动会观众+1分
5.2025年9月29号校运动会观众+1分
6.2026年4月生命科学学院心理情景剧比赛院级三等奖负责人 +3分
7.2026年6月生命科学学院心理健康知识宣讲比赛院级二等奖成员 +1.33分
8.2026年6月搬备品+1

97 25012002 韩晓 50 10 0 60 60 97

1.生命科学学院运动会观众志愿活动28号+1分 
2.生命科学学院运动会观众志愿活动29号+1分 
3.“筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动+1分 
4沈阳师范大学自强之星决赛活动观众+1分 
5.反诈宣讲活动+1分 
6.安全知识伴我行志愿活动+1分 
7.取物资志愿工作+1分 
8.招生宣传视频素材筹备+1分 
9.运动会方队的彩排前期志愿工作+1分 
10.沈阳师范大学图书馆读书文化节学生工作志愿服务 +1分



98 25012044 韩佳芮 50 10 0 60 60 97

1.2026.5.10招生宣传视频素材筹备志愿活动 +1分
2.2025.9.29运动会现场志愿者 +1分
3.2025.9.28运动会观众志愿活动 +1分
4.2025.12.8迎新晚会下午准备活动 +1分
5.2025.12.8迎新晚会上午准备活动 +1分
6.2026.4.29学生表彰大会活动 +1分
7.2026.5.20沈阳师范大学“校长杯”足球决赛赛后典礼活动 +1分
8.2025.11.19审查医疗报销志愿活动 +1分
9.2025.9.28运动会蒙古舞志愿活动 +1分
10.2025.9.30搬凳子志愿活动 +1分

99 25012045 董鑫 50 10 0 60 60 97

1.合唱比赛二等奖（沈阳师范大学， 2025.9）+8，
2.走方队练习及正式走方队志愿服务+1，
3.2025年9月29日观众志愿服务+1，

100 25012075 宋炫诺 50 10 0 60 60 97

1.2026年7月参与野外实习志愿服务+1
2.2025年9月参与了生命科学学院运动会观众志愿活动 +1
3.2025年9月参加运动会方队练习以及正式走方队志愿工作 +1
4.2025年9月29日参与了生命科学学院运动会志愿工作+1
5.2026年8月庆祝中国共产党成立105周年党史知识竞赛校赛三等奖+6

101 25012106 狄思彤 50 10 0 60 60 97

1. 2026年6月4日沈阳师范大学“校长杯”篮球比赛+1 
2. 2026年4月24日沈阳师范大学“校长杯”足球比赛+1 
3. 2026年辽宁省大中小学生校园歌手大赛校赛优秀奖 +1 
4. 第14届家教之星观众+1 
5. 生命科学学院运动会志愿活动+1 
6. 2026年生科野外实习备品志愿活动+1 
7. 春季学期校园安全“开学第一课”志愿活动工作人员+1 
8. 生命科学学院招生宜传视频素材筹备+1 
9. 生命科学学院清扫教室志愿服务+1 
10. 生命科学学院包饺子活动志愿服务+1 

102 25012129 王薪越 50 10 0 60 60 97

1.2025年9月28日参与了生命科学学院运动会观众志愿活动 +1
2.2025年9月29日参与了生命科学学院运动会观众志愿活动 +1
3.2025年9月参与了生命科学学院运动会方队志愿活动 +1
4.2025年11月参与了生命科学学院第十四届家教之星观众志愿活动 +1
5.2026年3月参与生命科学学院春季校园安全开学第1课志愿活动+1
6.2020年4月参与沈阳师范大学生命科学学院自强之星观众志愿服务 +1
7.2026年4月参与了生命科学学院校团委志愿宣讲任务 +1
8.2026年5月硬笔书法比赛院级三等奖+3



103 25012128 杨惠喻 50 9.81 0 59.8 59.81 103

1.2026年4月生命科学学院“春风化雨，剧映韶华”心理情景剧比赛院级一等奖成员
+0.56
2.2026年5月生命科学学院“生物筑防，守护国安”主题活动院级一等奖成员+1.25
3.2025年9月生命科学学院运动会方队的彩排前期志愿者 +1
4.2025年9月生命科学学院运动会28号观众志愿者+1
5.2025年9月生命科学学院运动会29号观众志愿者+1
6.2026年4月沈阳师范大学西部计划宣讲活动志愿者+1
7.2026年4月生命科学学院学生表彰大会志愿者+1
8.2026年5月生命科学学院专场招聘会志愿者+1
9.2026年6月沈阳师范大学大学生网络思想政治工作中第一期校易班外事餐厅服务志愿
者+1
10.2026年6月沈阳师范大学大学生网络思想政治工作中第二期校易班外事餐厅服务志

104 25012131 崔馨予 50 9.44 0 59.4 59.44 104

1.生命科学学院运动会志愿活动（2025.9） +1
2.“春风化雨，剧映韶华”心理情景剧比赛二等奖（2026.4）骨干成员 +0.44
3.教师模拟面试大赛校级三等奖（2026.5） +6
4.野外实习参与清扫教室志愿服务（2026.6.19） +1
5.野外实习参与搬备品志愿服务（2026.6.14） +1

105 25012121 郭灏然 50 9 0 59 59 105
1.2025年9月沈阳师范大学25届新生合唱比赛校级二等奖主要成员+8
2.2026年6月参与搬备品志愿活动+1

106 25012109 王雨欣 50 8 0 58 58 106

1.国家安全教育报告会+1
2.沈阳师范大学家教之星决赛观众+1
3.生命科学学院学雷锋志愿活动+1
4.生命科学学院运动会28日志愿活动+1
5.生命科学学院运动会29日志愿活动+1 
6.生命科学学院运动会方队彩排前期志愿活动 +1
7.筑守生物防线，守护生态家园志愿活动+1
8.野外实习包饺子志愿活动+1

107 25012122 梁世博 50 8 0 58 58 106

1.“世界红十字日”主题活动活动（生命科学学院团委，2026.5.8）+1
2.生命科学学院运动会观众志愿活动（生命科学学院团委，2025.9.28）+1
3.生命科学学院运动会观众志愿活动（生命科学学院团委，2025.9.29）+1
4.野外实习出发搬备品（生命科学学院，2026年6月14日）+1
5.野外实习清扫教室（生命科学学院，2026年6月19日）+1
6.野外实习到校卸车（生命科学学院，2026年6月20日）+1
7.野外实习基地装车（生命科学学院，2026年6月20日）+1
8.野外实习基地卸车（生命科学学院，2026年6月14日）+1



108 24089008 宋艾泽 50 7.88 0 57.9 57.88 108

1.生命科学学院招生宣传视频三等奖 （成员）+ 0.38
2.沈阳师范大学2025年校园文化青春领航工程2.0“职”引未来，一“拍”即合求职故
事短视频征集大赛优秀奖（成员） + 1
3.辽宁省大学生人力资源大数据分析大赛沈阳师范大学校级三等奖 （成员） + 1.5
4.2026年招生宣传视频素材筹备 + 1
5.生命科学学院运动会蒙古舞志愿活动 + 1
6.参加运动会田径项目女子1500米 + 1
7.2025迎新志愿者 + 1
2.2025沈阳皇姑第三届半程马拉松志愿者 +1

109 25012006 梁渊 50 7 0 57 57 109

1.40人运动会方队+1；
2.70人运动会方队+1；
3.9月28日观众+1；
4.9月29日观众+1；
5.野外实习包饺子+1；
6.野外实习清扫教室+1；
7.野外实习搬备品+1

110 25012025 李嘉骐 50 7 0 57 57 109

1.2026年4月7日参与收拾杂物志愿+1
2.2026年4月7日参与搬黑板比赛志愿服务+1
3.2025年9月27日完成6顶帐篷领取与筹备工作+1
4.2026年6月参与搬备品志愿活动+1
5.2026年6月参与基地卸车志愿活动+1
6.2026年6月参与到校卸车志愿活动+1
7.2026年6月参与搬备品到四楼志愿活动+1

111 25012042 赵远希 50 7 0 57 57 109

1.2025年11月17日协助查寝志愿活动+1分 
2.2026年5月22日图书馆讲座志愿活动+1分
3.2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分 
4.2025年4月28日“筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动+1分
5.2026年6月14日搬备品志愿服务+1分
6.2026年6月19日参与包饺子志愿服务+1分
7.2026年6月19日参与清扫教室志愿服务+1分

112 25012115 王译晗 50 7 0 57 57 109
1.沈阳师范大学第五届师范生基本功大赛校级三等奖 +6
2.生命科学学院运动会观众志愿活动+1



113 25012032 丁奕宁 50 6.44 0 56.4 56.44 113

1.2025.9.28运动会志愿服务+1 
2.2025.9.29运动会志愿服务+1 
3.“校长杯”篮球比赛+1 
4.搬运物品志愿服务+1 
5.清扫教室志愿服务+1 
6.“世界红十字”志愿活动+1 
7.院级心理剧二等奖骨干成员+0.44

114 25012054 肇忻昱 50 6 0 56 56 114

1.2025年9月28日运动会志愿者+1
2.2025年9月29日运动会志愿者+1
3.2026年6月搬备品+1
4.2026年6月基地卸车+1
5.2026年6月基地装车+1
6.包饺子+1

115 25012030 李婉嘉 50 5.75 0 55.8 55.75 115

1.国家安全教育报告会活动+1
2."筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动+1
3.沈阳师范大学自强之星决赛活动+1
4.校团委志愿宣讲任务+1
5.安全知识伴我行志愿活动+1
6.生命科学学院心理健康教育院级三等奖成员 +0.75

116 25012028 樊星灼 50 5.5 0 55.5 55.5 116

1.2026年5月“5·25”大学生心理健康宣传教育月活动之心理健康教育微课征集展示
活动中校级一等奖成员+2.5分
2.2025年9月28日生命科学学院运动会蒙古舞志愿活动院级成员 +1分
3.2025年9月29日生命科学学院运动会志愿活动院级成员+1分
4.2026年6月搬备品+1

117 25012116 曹一琳 50 5.5 0 55.5 55.5 116

1.2025年9月28日运动会志愿者+1分
2.2025年9月29日运动会志愿者+1分
3.2025年10月沈阳师范大学在东区处理突发事件配合后勤整理被子志愿者 +1分
4.2026年4月生命科学学院“筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动志愿者+1分
5.2026年4月15日国家安全教育报告会活动志愿者+1分
6.2025年12月沈阳师范大学ppt制作大赛校级优秀奖成员+0.5分

118 25012046 王子航 50 5 0 55 55 118

1.2025年9月28日参与了生命科学学院运动会观众志愿活动 +1
2.2025年9月29日参与了生命科学学院运动会观众志愿活动 +1
3.2025年11月参与了第十四届家教之星观众+1
4.2026年4月参与了筑牢生物防线、守护生态家园志愿活动+1
5.2026年4月参与了沈阳师范大学自强之星决赛活动+1



119 25012047 乔祉懿 50 5 0 55 55 118

1.2026年4月“筑牢生命防线，守护生态家园”志愿活动+1分
2.2026年4月学生表彰大会活动+1分
3.2025年11月第14届家教之星观众参与活动+1分
4.2026年3月安全知识伴我行活动+1分  
5.2026年6月基地卸车+1

120 25012091 聂思源 50 5 0 55 55 118

1.2025年9月27日运动会方队彩排前期志愿活动＋1    
2.2025年9月28日运动会志愿活动＋1  
3.2025年9月29日运动会志愿活动＋1  
4.2026年6月17日搬备品志愿服务＋1   
5.2026年6月19日清扫教室志愿服务＋1

121 25012095 于昊廷 50 5 0 55 55 118

1.2025年9月参加运动会方队练习以及正式走方队志愿工作 +1
2.2025年9月沈阳师范大学生命科学学院运动会观众志愿活动 +1
3.2025年11月沈阳师范大学第十四届家教之星观众参与志愿活动 +1
4.2026年4月收拾杂物志愿服务+1
5.2026年4月参与了“筑牢生物防线，守护生态家园”志愿活动+1

122 25012016 李奉颐 50 4.44 0 54.4 54.44 122

1.9月28日运动会观众志愿活动+1（2025.9.28）
2.专场招聘会+1（2025.5.19）
3.招生宣传视频素材筹备+1（2026.5.10）
4.世界红十字日主题活动+1（2026.5.8）
5.招生宣传视频二等奖+0.44

123 25012093 霍莉雯 50 4 0 54 54 123

1运动会彩排前期志愿工作＋1
2参与‘筑牢生物防线，守护生态家园’志愿活动＋1
3参加运动会观众志愿活动＋1
4参与志愿活动，国家安全教育报告会活动＋1

124 25012097 杨梦晗 50 4 0 54 54 123

1.2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分
2.2025年9月29日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分
3.2026年4月校团委志愿宣讲任务校级成员+1
4.2026年4月筑牢生物防线，守护生态家园志愿活动+1分

125 25012133 李雨珊 50 4 0 54 54 123

1.2025.9.28参与运动会方队志愿证明+1
2.2026.6.19参加野外实习清扫教室志愿者+1
3.2026.4.24参加生命科学学院以笔为盾 绘护国安活动筹备工作志愿证明+1
4.2026.3.21参加生命科学学院安全知识伴我行活动筹备志愿证明 +1

126 25012013 王桂程 50 3.43 0 53.4 53.43 126

1.2026年4月院级生命科学学院“春风化雨，剧映韶华”心理情景剧比赛院级三等奖成
员+0.43分
2.2025年校级运动会方队练习及正式走方队志愿工作成员 +1分
3.2026年4月校级校团委志愿宣讲任务志愿参与成员+1分
4.2026年4月院级生命科学学院“以笔为盾 绘护国安”活动参与成员+1分



127 25012076 刘诗卿 50 3.43 0 53.4 53.43 126

1.2026年4月生命科学学院心理情景剧比赛院级三等奖成员 +0.43分
2.2025年9月28日运动会观众+1分
3.2025年9月29日运动会观众+1分
4.2025年9月28日运动会走方队练习及正式走方队志愿工作 +1

128 25012023 吴思羽 50 3 0 53 53 128
1.2026年6月参与搬器材志愿服务+1
2.2026年6月参与包饺子志愿活动+1
3.2026年6月参与清扫卫生志愿服务+1

129 25012037 韩子雯 50 3 0 53 53 128
1.生命科学学院书法比赛三等奖负责人+2分
2. 2026年3月生命科学学院参与学雷锋活动志愿+1分

130 25012051 丁婧怡 50 3 0 53 53 128
1.2025年9月参与方队练习以及正式走方队志愿活动+1
2.2026年4月参与校团委志愿宣讲任务+1
3.2025年5月参与生命科学学院运动会志愿活动+1

131 25012104 佟叙含 50 3 0 53 53 128
1.2026年3月参与了春季校园安全开学第1课志愿活动+1
2.2025年9月28日参与生命科学学院运动会观众志愿活动+1
3.2025年9月29日参与生命科学学院运动会观众志愿活动+1

132 25012118 祁佳睿 50 3 0 53 53 128
1.外事餐厅志愿服务活动第一期+1
2.外事餐厅志愿服务活动第三期+1
3.外事餐厅志愿服务活动第九期+1

133 25012119 陈妮欣禹 50 3 0 53 53 128
1.生命科学学院运动会彩排+1
2.生命科学学院运动会打鼓+1
3.生命科学学院运动会40人方队+1

134 25012031 王诗宇 50 2 0 52 52 134
1.9月28日运动会观众＋1
2.9月29日运动会观众＋1

135 25012041 徐美茜 50 2 0 52 52 134
1.2025年9月参与了运动会现场志愿者工作+1
2.2025年9月8日参与下午13点取物资志愿工作+1

136 25012053 苏金婷 50 2 0 52 52 134
1.野外实习出发搬备品+1                   
2.野外实习清扫教室+1

137 25012060 许美琪 50 2 0 52 52 134
1.2026年6月14日搬备品志愿服务+1
2.2026年6月20日生命科学学院参与基地装车志愿服务+1

138 25012130 王博雅 50 2 0 52 52 134
1.2025年9月29日运动会志愿活动+1分
2.2026年4月档案核查志愿活动+1分

139 25012132 张宇欣 50 2 0 52 52 134
1.2025年9月28日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分
2.2025年9月29日生命科学学院运动会观众志愿活动+1分

140 25012018 李佳益 50 1 0 51 51 140 2025年9月9日参与送饭志愿活动+1

141 25012035 杨紫芮 50 1 0 51 51 140 2025年9月参与生命科学学院运动会蒙古舞志愿活动 +1

142 25012124 孙丰 50 1 0 51 51 140 2025年9月参与生命科学学院运动会志愿者工作+1



143 25012126 马云舒 50 1 0 51 51 140
1.沈阳师范大学校长杯足球比赛道德风尚奖+1

144 25012061 姚思彤 50 0 0 50 50 144

145 25012083 隋广玉 50 0 0 50 50 144

146 25012108 刘梓伊 50 0 0 50 50 144

147 25163032 阮青立 50 0 0 50 50 144

148 25009039 姜星贤 50 0 10 40 40 148

149 25012063 鞠文昊 50 0 10 40 40 148

辅导员： 院综合素质测评工作领导小组组长


